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इन एक्ट््ेसेज 

ने गाड्े सफलता 

के झंड्े, दमदार 

एक्किंग से हिला हदया

बॉक्स ऑहफस
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पत्नी - एक िाि ििाऊँ, आप नाराज

िो नही् हो्गे?

पति - नही,् ििाओ।

पत्नी (डरिे हुए) - मेरी वो हीरे वाली

अंगूठी गुम हो गई है जो आपने मुझे

दी थी।

पति - एक शि्ि पर माफ कर सकिा हूं।

पत्नी - कौन सी शि्ि पर?

पति - आगे से

िुम मेरी जेि

मे् हाथ नही्

डालोगी।

िुम्हारी अंगूठी

मेरी जेि मे्

तमली है।

पति - मेरा

अंदाजा यह कह रहा है तक इस तडब्िे

मे् कोई खाने की िीज है।

पत्नी - अरे वाह मेरे पति परमेश््र,

आपने तिल्कुल सही अंदाजा लगाया,

इसमे् मेरी नई सै्डल है।

पत्नी - अजी सुनिे हो,

खुशनसीि को इंग्ललश मे्

क्या कहिे है?

पति - अनमैतरड।

पत्नी - दे िेलन, दे

तिमटा, दे फुकनी।

पति - पत्नी राि मे्
तिस््र पर खामोशी से
लेटे हुए।
आपस मे् कोई िाि नही्।
पत्नी के मन की तिंिाएं।
1. ये मुझसे िाि क्यो्
नही् कर रह?े
2. क्या अि मै् पहले
जैसी खूिसूरि

नही् रही ?
3. कही् मेरा वजन िो नही

िढ़ गया ?
4. कही् मेरे िेहरे की झुत्रियो् पर इनका ध्यान
ना गया हो?

5. कही् इनके जीवन मे् कोई और िो नही्
आ गई ?
पति के मन की तिंिा, 2024 मे् सरकार

कौन िनाएगा?

🤣🤣🤣
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ऐसे करें मतलबी दोसंंों की पहचान
कभी-कभी हमारी दोस््ी कुछ ऐसे लोगो् के साथ भी हो

जाती है, जो केवल अपने मतलब के ललए हमारे साथ होते
है्I जब हमे् उनकी जर्रत पड़ती है या हम उनसे कोई मदद
मांगते है् तो वे बड़ी चालाकी से मना कर देते है्।

दोस््ी का लरश्ता बहुत ही खास होता हैI दोस्् ही होते
है् जो हमारे जीवन मे् मस््ी का तड़्का लगाते है्I दोस््ो् के
साथ ही हम अपनी पस्सनल बाते् शेयर कर पाते है्, उनके
साथ खुल कर हँस पाते है् और लसर्फ यही नही्, जर्रत के
समय भी हमे् सबसे पहले उन्ही् की याद आती हैI लेलकन
कभी-कभी हमारी दोस््ी कुछ ऐसे लोगो् के साथ भी हो जाती
है, जो केवल अपने मतलब के ललए हमारे साथ होते है् यानी
मतलब के ललए दोस््ी करते है्। जब हमे् उनकी जर्रत
पड़्ती है या हम उनसे कोई मदद मांगते है् तो वे बड़्ी
चालाकी से मना कर देते है् और हम चाह कर भी उन्हे् कुछ
नही् कह पाते है्I हम यह सोचते है् लक अगर हमने कुछ कहा
तो हमारी दोस््ी टूट जाएगीI इसललए बहुत जर्री है लक समय
से इस तरह के मतलबी दोस््ो् की पहचान कर ली जाए और
उनसे दूरी बना ली जाए।

मसरंफ अपने मलए सोचने वाला दोसंं
हम सभी का सामना कभी ना कभी ऐसे लोगो् के साथ

जर्र होता है, जो केवल अपने ललए सोचते है् और अपना
काम लनकालने के ललए लकसी भी हद तक जा सकते है्I वे
हर बात मे् लसर्फ अपना रायदा देखते है्। दूसरो् की मदद
करने मे् भी ये सोचते है् लक इससे मेरा क्या रायदा होगाI
अगर आपके फ््््ड सक्फल मे् भी कोई ऐसा है तो लजतनी जल्दी
हो सके, इस तरह के लोगो् से दूरी बना ले्, क्यो्लक इस तरह
के लोग कभी अपने दोस््ो् की मदद नही् करते है्, बल्लक
केवल अपना मतलब लनकालते
है्।

बहाने बनाने में होते 
सबसे आगे

कुछ लोग ऐसे भी होते है्
जो केवल मुंह से
बड़्ी-बड़्ी बाते्
करते है्। आप
उनसे जब
बात करे्गे

तो आपको ऐसा लगेगा लक आप उनके सबसे खास है् और वे
आपको सबसे ज्यादा महत्व देते है्। लेलकन जब आप मुसीबत
मे् होते है् तब वे ही सबसे पहले बहाने बनाते है् और आपकी
मदद करने के ललए मना करते है्I अगर आपके दोस््ो् मे्
कोई ऐसा है तो अभी से संभल जाएँ, इससे पहले की देर हो
जाए।

जरंरी जानकारी छुपाने में हो मामहर
अगर आपका कोई दोस्् आपसे कोई जर्री जानकारी

छुपाता है या लरर आपको बताने से कतराता है और जब आप
उससे पूछते है् तो ‘मै् भूल गई या मुझे याद ही नही् रहा’, इस
तरह का कोई बहाना बनाता तो समझ जाइए लक वह आपका
मतलबी दोस्् है और वह आपको कभी भी धोखा दे सकता
है।

हमेशा जरंरत के समय जो दे धोखा
जब आपको लकसी तरह की कोई परेशानी हो और

आपको अपने लकसी दोस्् की सबसे जयादा  जर्रत हो और
वो आपको हर बार मदद के ललए मना कर देता हो या लरर
जानबूझ कर कोई बहाना बना देता हो, तो आप उस दोस्् से
थोड़्ी दूरी बनाने की कोलशश करे्I अगर ऐसा एक-दो बार
होता है तो कोई बात नही्, लेलकन अगर आपका दोस्् हमेशा
आपके साथ ऐसा ही
करता हो,  तो आप
सावधान हो
जाएँ ।

मतलबी दोस््ो् को ऐसे पहचाने्

दूरी बनाने में ममलेगी मदद
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बॉलीवुड के ललए ये साल लिला -
जुला रहा। एक ओर जहां अक््य कुिार
और प््भास जैसे बड्े एक्टस्स की िूवी
बॉक्स ऑलिस िे् औ्धे िुंह जा लिरी,
वही् कई सारी अलभनेल््ियो् के ललए ये
साल बल्िया रहा। उन्हो्ने अपने कंधो् पर
लिल्ि चलाई् और अपनी दिदार प््दर्सन
से लोिो् के लदल जीत ललए। इन
एक्ट््ेसेस की लिल्ि बॉक्स ऑलिस का
सूखा खत्ि करने िे् िददिार सालबत
हुई्। आइए आपको बताते है् कौन रही
साल 2023 की िोस्ट सेक्सेसिुल
एक्ट््ेसेस...

दीपिका िादुकोण

साल 2023 िे् बॉलीवुड का सूखा खत्ि लकया लिल्ि
पठान ने। भले ही दीलपका इस लिल्ि िे् राहर्ख खान के
साथ नजर आई्, लेलकन वो अपनी अलि से छाप छोड्ने िे्
काियाब रही्। अपने दिदार एक्कटंि से उन्हो्ने लोिो् के लदल
जीत ललए। इस लिल्ि ने बॉक्स पर 543 करोड् र्पये की

किाई की। इसके अलावा पठान के cameo िे् भी अपने
लाजवाब expressions से लोिो् का लदल जीत ललया।

श््द््ा किूर

श््द््ा कपूर ने लंबे ब््ेक के बाद इस साल लिल्ि  'तू झूठी
िै् िक््ार' से किबैक लकया। इस लिल्ि िे् उन्हो्ने रणबीर
कपूर के साथ लाजवाब chemistry लदखाई। लिल्ि ने 149
करोड् का लबजनेस लकया ।

अदा शर्ाा

सालो् से जहां लिल्िो् िे् एक्ट््ेस को बस flowerpot
की तरह इस््ेिाल लकया जा रहा है, तो वही् अदा ने इस साल
इससे कुछ हटके लकया। उन्हो्ने िलहला सरक्कतकरण के
लिसाल देते हुए  'द केरल स्टोरी' जैसी असल लजंदिी की
घटनाओ् पर बेस्ट लिल्ि िे् दिदार आदकारी की।  उनकी
एक्कटंि को खूब सराहा िया। अदा ने इस लिल्िो् को पूरी तरह
से अपने कंधो् पर चलाया और बॉक्स ऑलिस पर ये लिल्ि
ने  242 करोड् का का करोबार लकया।

इन एक्ट््ेसेज ने गाड्े सफलता के झंड्े

दमदार एक्टिंग से हिला हदया बॉट्स ऑहिस
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आलिया भट््

गंगूबाई  आलिया ने इस साि सीलियस लिल्म ने किते हुए
िोमांलिक - कॉमेडी िॉकी औि िानी की प््ेम कहानी'  से बॉक्स
ऑलिस पि तहिका मचा लिया। िोग एक्ट््ेस की कॉलमक
िाइलमंग से कािी impress हुए। लिल्म ने बॉक्स ऑलिस पि
खूब कमाई की। वही् इसी साि एक्ट््ेस को अपनी लिल्म 'गंगूबाई
कालियावाड्ी' के लिए नेशनि अवॉड्ड लमिा है।

यामी गौतम

बॉिीवुड की उम्िा एक्ट््ेस मे् शुमाि यामी ने लिल्म
ओएमजी 2 से यामी ने बड्े पि््े पि शानिाि वापसी की। इस
लिल्म ने 150 किोड् से ज्यािा का कािोबाि लकया था। 

अनन्या पांडे

लपछिा साि अनन्या के लिए अच्छा
नही् िहा। उनकी लिल्म िाइगि बॉक्स
ऑलिस पि बुिी तिह से फ्िॉप हो गई। िेलकन इस साि
उन्हो्ने लिल्म ड््ीम गि्ड से कमबैक लकया। एक्ट््ेस अपनी
िमिाि एक्किंग से बड्े पििे पि छा गई्। िोगो् ने लिल्म मे्
एक्ट््ेस के काम को कािी पसंि लकया। लिल्म ने बॉक्स
ऑलिस पि 100 किोड् से ज्यािा का किेक्शन लकया है। 

कैटरीना कैफ

बॉक्स ऑलिस पि इस साि कैि के नाम का भी लसक््ा
चिा। िाइगि 3 से एक्ट््ेस ने िमिाि कमबैक लकया। एक्ट््ेस
के हैिान किने वािे एक्शन सीक्वे्स ने सब को हैिान कि
लिया। वही् उनका डांस तो है ही कमाि का।  लिल्म ने बॉक्स
ऑलिस पि 284 किोड् र्पये की कमाई की।

रश्ममका मंदाना 

इस साउथ ब्यूिी ने साि 2023 के अंत मे् एलनमि से
बॉक्स ऑलिस पि अपनी धाक जमा िी है। इस लिल्म मे्
उनकी एक्किंग की सब तािीि कि िहे है्। िणबीि औि बॉबी
के अिावा िक्ममका के िैन्स की वजह से भी इस लिल्म को
खूब audience लमिी है। अभी तक इस लिल्म ने बॉक्स
ऑलिस पि िगभग 479 किोड् र्पये की कमाई कि िी है।
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कई बड़े शहरों में लोगों के पास जब अपनी
जरंरत से जंयादा मकान या दुकान होते हैं तो वे उनंहें
ककराए पर दे देते हैं। ऐसा करने से खाली पड़ी पंंॉपरंंी
की देखभाल हो जाती है। साथ ही कमाई का एक
जकरया भी बन जाता है। लेककन कंया आप जानते हैं
कक अगर आपकी ककसी पंंॉपरंंी पर लगातार एक ही
वंयकंकत ककराए पर रहता है तो वे 12 साल के बाद
उसपर हक़ का दावा कर सकता है। हालांकक हक़ का
दावा करने की पंंकंंिया काफी ककिन होती है लेककन
तब भी आपकी पंंॉपरंंी कववाद में आ सकती है। अगर
कुछ बातों का धंयान रखा जाए तो आप इस
कववादसंपद कानूनी पंंकंंिया से बाहर रह सकते हैं।

घर, मकान और जमीन अचल संपकंंि होने के चलते कोई
उसको चुरा तो नहीं सकता लेककन उसपर कबंज़ा जरंर हो
सकता है। ऐसे तब जब आपने अपनी कोई संपकंंि ककराए पर
दी हो। आपकी ऐसी संपकंंि कजसपर कोई वंयकंकत 12 सालों से
ककराया चुका रहा है तो वो उसपर कबंजे का दावा कर सकता

है। पंंॉपरंंी के इस तरह के कबंजे को एडवसंस पोजेशन यानी
पंंकतकूल कबंज़ंा कानून कहा जाता है, जो अंगंंेजों दंंारा बनाया
गया कानून है। ये कानून कैसे काम करता है। आइए जानते
हैं-

कंया िहता है एडवसंस पोजेशन
टंंांसफर ऑफ पंंॉपरंंी एकंर के तहत यकद कोई वंयकंकत 12

सालों तक एक पंंॉपरंंी पर एडवसंस पोजेशन रखता है तो कुछ
कनयमों के साथ वे उसपर दावा पेश कर सकता है। कोरंस भी
इस मामले में कुछ नहीं कर सकता। ऐसे में कजसके हाथ में
पंंॉपरंंी है वो उसको बेचने का अकिकारी बन जाता है। और
असल में वो कजसकी संपकंंि है उसको गंवानी पड़ती है।

इस संथिकत से िैसे बच सिते हैं?
एडवसंस पोजेशन सरकारी संपकंंि और कुछ कनयमों पर

लागू नहीं होता। लेककन अगर आप अपनी कनजी संपकंंि से
हाथ नहीं िोना चाहते तो ककसी को भी मकान और दुकान
ककराए पर देने से पहले रेंर एगंंीमेंर जरंर बनवा लें। इसको
आप 11 महीने के कलए ही बनवाएं अगर आगे बढ़ाना है तो
भी 11 महीने के कलए बढ़ाएं। संपकंंि माकलक चाहें तो आप
अपना समय-समय पर ककराएदार भी बदल सकते हैं। ऐसा
करने से आपकी संपकंंि में बंंेक आ जाएगा।

किरायेदार रखने
से पहले िुछ बातों

िा रखें धंयान
वरना गंवा देंगे
अपनी पंंॉपरंंी
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बच््ो् पर गुस्सा करना, खासकर अपने
फैसले थोप देना लगभग हर माता मपता
की आदत मे् शाममल होता है। मजस
तरह हम अपने फैसले खुद लेते
है् और हर काम को अपने तरीके
से करना पसंद करते है् ठीक
उसी तरह बच््ो् के मन मे् भी
अपने फैसले खुद लेने की
इच्छा होती है। छोटे से छोटा
बच््ा भी अपने महसाब से हर
काम करना चाहता है। बेशक ये
बच््ो् के मलए ठीक नही् क्यूंमक इस
कच््ी उम्् मे् उन्हे् अंदाजा नही् होता
क्या करना चामहए और क्या
नही्। माता मपता को
अपने फैसले बच््ो्
पर थोपने की जगह
कुछ ऐसे मटप्स
आजमाने चामहए
मजस से बच््े ख्ुशी
ख्ुशी उनकी बात
मान ले्।

हमारे मलए अपनी
बात कह देना आसान है।
पर बच््े जब कभी अपने मन
की बात कहते है् तो हम या तो व्यस्् होने का बहाना बना
कर या ठीक तरह से उनकी बात ना सुनकर अपना फैसला
उनपर थोपने लगते है्। ऐसा बार बार होने पर बच््े मचड्मचड्े
हो जाते है्। यहाँ हम बड्े गलती कर बैठते है्। बच््ो् पर कोई
भी फैसला थोपने से पहले उनकी बात ध्यान से सुने् और
उसके बाद उन्हे् समझाए। इस तरह बच््ा अपने फैसले लेना
सीखेगा और माता मपता से जुड्ाव महसूस करेगा।

दूसरो् की बातो् मे् ना आएं
हर माता मपता अलग अलग तरीके से अपने बच््े की

परवमरश करते है्। ठीक इसी तरह हर बच््े का सोचने
समझने का तरीका अलग होता है। माता मपता से ज्यादा उनके
बच््े को कोई नही् समझ सकता। बेहतर होगा माता मपता
अपने तरीके से अपने बच््े का पालन पोषण करे्। अपने बच््े

के स्वभाव का ख्याल रखते हुए
उसके साथ प्यार से पेश आएं।

मकसी और की बातो् मे् आ
कर अपने बच््े के साथ
अपना व्यवहार ना बदले्।
सलाह सबकी सुने् पर
करे् वही जो आपके बच््े
के महत मे् हो।

डांटना मगर प्यार से
अगर आप चाहते है्

आपका बच््ा आत्ममवश््ास
से भरा हो, और साथ ही मनडर

भी, तो इसके मलए आपको बस
छोटा सा काम करना है।

अपनी बार बार
टोकने वाली
आदत पर रोक
लगाइये और
बच््े को इस
तरह डांमटए की
उसके कोमल
मन पर कोई बुरा

असर ना हो साथ
ही वो समझ जाए की

उसके मलए क्या सही है और
क्या गलत। बात बात पर टोकने से बच््े के मन मे् हीन
भावना घर कर लेती है। और इस तरह की पमरम््समथ से उसे
बाहर मनकालने मे् माता मपता को कभी कभी सालो् लग जाते
है्। अपने बच््े का मवश््ास जीतने की कोमशश कीमजये। उसे
डांमटए मगर प्यार से।

प्यार जताना है जर्री
मात मपता को अपने बच््े से गहरा लगाव और प्यार होता

है। लेमकन बच््े को इस बात का एहसास मदलाने के मलए
कभी कभी प्यार जाताना भी चामहए। छोटी छोटी बातो् का
ख्याल रमखये जैसे – उन्हे् क्या पसंद है, उनके दुखी होने पर
प्यार से कारण पूछे्, खुश होने पर उनकी खुशी मे् आप भी
महस्सा लीमजये, घर के हर छोटे बड्े फैसले मे् उन्हे् भागीदार
बनाइये। कभी कभी प्यार जताना बेहद जर्री हो जाता है।

बच््ो्
को अपने फैसलो् मे्

शाममल करने से उन्हे् आपके
जीवन मे् अपनी अहममयत का
एहसास होगा। इस तरह बच््ा

आत्ममवश््ास से भरा रहेगा और
माता मपता के साथ उसका मरश्ता

और मजबूत हो जाएगा।

बच््ो् पर ना थोपे् अपने फैसले
कुछ इस तरह बबठाएं तालमेल
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हड््ियां शरीर का अहम डहस्सा मानी जाती है् परंतु

लोग अपने स्वास्थ्य के चलते इसका ध्यान नही् देते।

ज्यादातर लोग अपनी डाइट मे् ऐसे फूड्स का सेवन कर

लेते है् जो हड््ियो् को धीरे-धीरे खोखला करते है्। ऐसे मे्

आज आपको कुछ ऐसे ही चीजे् बताते है् डजन्हे् आपको

अपनी डाइट से बाहर कर देना चाडहए। आइए जानते है्

इन फूड्स के बारे मे्....

कोल्ड ड््िंक 
इसमें फॉसंफोररक एरसड पाया जाता है जो हरंंियों में से

कैलंशियम रनकाल देता है और हरंंियों को कमजोर बनाता है।
ऐसे में अरिक मातंंा में इसका सेवन करने से हरंंियां कमजोर
होती हैं।

हाई फ््क्टोज कॉन डिरप 
यह एक तरीके िुगर रसरप जैसा ही मीठा रललंववड

संवीटर होता है जो कॉनंन संटारंन को बंंेक कर उसमें दूसरे
एंजाइमंस रमलाकर तैयार रकया जाता है। यह एक तरीके िुगर
रसरप जैसा ही मीठा रललंववड संवीटर होता है जो कॉनंन संटारंन
को बंंेक कर उसमें दूसरे एंजाइमंस रमलाकर तैयार रकया जाता
है। 

कैफीन 
सामानंय मातंंा में कैफीन का

सेवन िरीर को नुकसान नहीं
पहुंराता लेरकन कॉफी, एनजंंी
रंंिंवंस और कैफीन वाला रीजें
िरीर को कैलंशियम अविोषण
की पंंरंंिया बारित करती हैं
रजससे बोन डेंरसटी कम होने
लगती हैं। 

नमक की मात््ा कम कर दे्
कुछ लोग खाने के ऊपर से नमक डालकर खाते हैं इसके

अलावा कुछ पदारंन  नमक से भरपूर होते हैं जैसे पंंॉसेसंड और
फासंट फूड यह िरीर में से यूरीन के जररए कैलंशियम को
रनकालते रहते हैं, रजससे िीरे-िीरे हरंंियां कमजोर होने लगती
हैं और इसके कारण ऑलंसटयोपोरोरसस का ररसंक बढं जाता है। 

प््ोटीन बढ्ा िकता है िमस्या 
पंंोटीन अचंछे संवासंथंय के रलए बेहद आवशंयक होता है

लेरकन अतंयरिक पंंोटीन का सेवन लोग नॉन वेरजटेररयन से
करते हैं रजसके कारण  पंंोटीन िरीर से कैलंशियम को
रनकालने लगता हैं। ऐसे में यरद आप भी जंयादा मातंंा में
पंंोटीन खाते हैं तो साविानी बरतें। 

फास्ट फूड 
फासंट फूड में अनहेशंदी फैट, हाई सोरडयम पाया जाता है

और इसमें पोषक रबशंकुल भी
मौजूद नहीं होते। जंयादा समय
तक इसका सेवन हरंंियों में
परेिानी पैदा करता है। 

ऐसे में यरद आप हरंंियों की
समसंया से जूझ रहे हैं तो फासंट
फूड को अपनी डाइट से बाहर
कर दें। 

हड््ियो् को गला रही है् ये चीजे्
आज ही बंद कर दें खाना



खतरनाक खोज�

कविता विखने िािे विखाइि
ने कैसे बनाई एके-47

क्या है इसका सैतालिस अंक से कनेक्शन?
भिा इस बात से कौन इत््ेफाक रखेगा लक आज दुलनया मे्

सबसे खतरनाक माने जाने वािे हलियार का जनक एक कलव
िा. वह हलियार लजसने अपने लनम्ााण से िेकर आज तक शायद
एटम बम से भी ज्यादा जाने् िी है्. अमेलरका ने जब 1945 मे्
जापान के दो शहरो् लहरोलशमा और नागाशाकी पर एटम बम
लगराए िे तो दो िाख से ज्यादा िोगो् की जाने् गई िी्. इससे
कही् ज्यादा जाने् िेना वािा हलियार है एके-47 रायफि, जो
अपने लनम्ााण से िेकर आज तक िाखो् िोगो् की मौत का
कारण बन चुकी है.

आज दुलनया भर मे् सबसे ज्यादा इस््ेमाि होने वािी एके-
47 रायफि को बनाने वािे िे र्सी इंजीलनयर लमखाइि
लटमोफेयलवच किाश्ननकोव. एके-47 मे् ए का मतिब है
ऑटोमेट और के का आशय है इसके लनम्ााता का नाम
किाश्ननकोव यानी ऑटोमेलटक किाश्ननकोव. चूंलक लमखाइि
लटमोफेयलवच किाश्ननकोव की बनाई इस रायफि का लिजाइन
1947 मे् र्सी सेना ने स्वीकार लकया और इसका लनम्ााण शुर्
हुआ, इसीलिए इसे नाम लमि गया एके-47.इस तरह शुर् हुआ
खतरनाक हलियार का सफर

लकशोरावस्िा से ही कलवताओ् से प््ेम करने वािे लमखाइि
किाश्ननकोव का जन्म 10 नवंबर 1919 को हुआ िा. मशीनो्
से मुहब्बत के चिते वह इंजीलनयर बने और सोलवयत संघ की
सेना मे् टै्क मेकैलनक के र्प मे् शालमि हो गए. बात दूसरे लवश््
युद्् के दौरान की है. सोलवयत संघ पर जम्ानी की सेना के
जोरदार आक््मण के चिते किाश्ननकोव घायि हो गए. उस
दौरान लहटिर की सेना के पास बेहतरीन हलियार देखकर
किाश्ननकोव के लदि मे् जिन के साि ही साि अपनी सेना को
भी अव्वि हलियार देने की ख्वालहश जगी तो शुर् हो गया एक

बेहतरीन हलियार को लवकलसत करने का
सफर.

सेना िें रहते हुए तैयार वकए कई विजाइन
र्सी सेना मे् रहते हुए ही लमखाइि ने कई खतरनाक

हलियारो् के लिजाइन तैयार कर लिए िे. हािांलक, उन्हे् सफिता
तब लमिी जब 1947 मे् उनकी रायफि के लिजाइन को स्वीकार
कर लिया गया. 1949 मे् आलिकालरक तौर पर एके-47 असाॅल्ट
रायफि को सोलवयत संघ की सेना का लहस्सा बना लदया गया.
वस्ााव की संलि के बाद यह हलियार तेजी से दुलनया भर मे् फैिने
िगा और लवयतनाम, अफगालनस््ान, कोिंलबया व मोजाश्बबक
जैसे देशो् मे् तो क््ाश्नत का प््तीक लचह्न बन गया.

एके-47 का आलवष्कार करने के बाद वे सुस्् नही् पड़े.
िगातार अपने इस आलवष्कार मे् सुिार करते रहे. इसी का
नतीजा िा लक 1959 मे् उनके एके-एम का उत्पादन शुर् हो
गया, लजसने एके-47 को और भी हल्का व कम खच््ीिा बना
लदया. उन्हो्ने कार्ट्ा्ज युक्त पीके मशीन गन भी लवकलसत की.
आज भी दुलनया भर के देशो् मे् एके-47 के उन्नत संस्करण का
उत्पादन हो रहा है.

अब जेहन मे् एक सवाि आ सकता है लक जो इंसान इतना
खतरनाक हलियार बना रहा हो, उसका कलवताओ् से नाता कब
तक रह सकता है. जवाब है, हमेशा लमखाइि हलियारो् के
लवकास के साि-साि कलवताएं भी लिखते रहे और इतनी ज्यादा
कलवताएं लिख िािी् लक पूरी छह लकताबे् छापनी पड़्ी्. हािांलक,
उन्हे् अपनी कलवताओ् से ज्यादा हमेशा अपने हलियार के लिए
जाना गया.

कलवताएं उनकी र्ह को सुकून पहुंचाती िी् तो मशीने्
लदमाग को तरावट देती िी्. पर शायद एके-47 जैसा खतरनाक
हलियार लवकलसत करने की जर्रत लमखाइि किाश्ननकोव को
अंदर ही अंदर कचोट रही िी. 

मई 2013 मे् उन्हो्ने र्सी अि््ोिॉक्स चच्ा को लिखे पत्् मे्
अपना खास दद्ा बयां लकया िा. उन्हो्ने लिखा िा, मेरी
आध्याश्तमक पीड़्ा असहनीय है. 

मेरे सामने वही अनुत््लरत सवाि है लक अगर मेरी रायफि
ने िोगो् की जाने् िी है् तो, क्या वह मै् हूं… लजसे उन सबकी
मौतो् के लिए लजब्मेदार ठहराया जाना चालहए लजतना ज्यादा मै्
जी रहा हूं, उतना ही ज्यादा यह सवाि मेरे लदमाग को अंदर तक
भेदता जा रहा है और उतना ही मुझे आश््य्ा होता है लक क्यो्
ईश््र ने मनुष्य को जिन, स्वाि्ा और आक््ामकता जैसी राक््सी
इच्छाएं पािने दी्

यही नही्, अपनी लजंदगी के आलखरी लदनो् मे् उन्हो्ने कहा
िा लक अगर उन्हे् दोबारा कुछ बनाने का मौका लमिा तो वह
लकसानो् के लिए िान काटने वािी मशीन बनाएंगे, जो कम
खतरनाक होगी. हािांलक, यह मौका उन्हे् नही् लमिा और 22
लदसब्बर 2013 को उन्हो्ने इस दुलनया को अिलवदा कह लदया.

7 जनवरी 20249
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आट्रिटिटशयल ज्वेलरी हमेशा
ट््े्ड मे् रहती है्. लेटकन कुछ
लोगो् को इसे पहनने के
बाि एलर््ी की समक्या
हो राती है. इस स्किटत मे्
खुि से इलार करने की
रगह आपको एक्सपर्ट
की सलाह लेनी चाटहए.
इनकी सलाह से आप
िैशन मे् रहने के साि-
साि एलर््ी से भी बची
रहे्गी.

आट्रिटिटशयल ज्वेलरी से
होती है एलर््ी, तो एक्सपर्ट की इन
टरप्स का रखे् ध्यान स्ककन पर नही् टिखे्गे टनशान

आरकल आट्रिटिटशयल ज्वेलेरी का ट््े्ड
कािी बढ् गया है. िरअसल, ओटररनल
ज्वेलेरी के िाम आए टिन बढ्ते रहते है् टरस
वरह से हर इंसान इसे खरीि नही् पाता है.
इसटलए लोग आरकल आट्रिटिटशयल को ज्यािा
पसंि करने लगे है्. आट्रिटिटशयल ज्वेलेरी मे्
कई तरह के टडराइन भी टमल राते है्
और ये टडराइन माक््ेर मे् ट््े्ड भी करते
है्.

कुछ लोगो् को आट्रिटिटशयल
ज्वेलेरी पहनने के बाि एलर््ी भी हो
राती है. इस स्किटत मे् आप ज्वेलेरी
पहनने से पहले एक्सपर्ट की राय को
रर्र अपना ले्. इनके टरप्स से आपको स्ककन से रुड्ी
समक्याओ् का सामना नही् करना पड्ेगा. आइए रानते है् उन
टरप्स के बारे मे्.

तुरंत उतार दे् ज्वेलेरी
अगर आट्रिटिटशयल ज्वेलेरी पहनने के बाि आपको

स्ककन पर टकसी प््कार की खुरली, रेडनेस या एलर््ी रैसा
महसूस हो तो आप तुरंत इसे उतार िे्. ज्यािा िेर तक पहने
रखने से आपको स्ककन पर िाने या स्ककन से रुड्ी अन्य
समक्याएं हो सकती है. इससे बचने के टलए आप अपने
स्ककन को आट्रिटिटशयल ज्वेलेरी के कॉन्रेक्र मे् आने से
बचाएं नही् तो आपकी टिक््ते् और भी बढ् राएंगी. इससे

आपकी स्ककन खराब भी हो
सकती है.

आर्टिरिरियल
ज्वेलेरी पहनने से

पहले लगाएं
लोिन

अगर आपको
आ ट् रि टि टश य ल
ज्वेलेरी पहनने से
एलर््ी होती है तो

आप इसे पहनने से
पहले कोई एंरीसेस्परक

लोशन रर्र लगा ले्.
िरअसल, कई बार हमारी स्ककन

ड््ाई होती है, इस स्किटत मे् रब आप कोई हेवी
ज्वेलेरी पहनती है् तब स्ककन मे् एलर््ी

हो सकती है. इसटलए रर्री है टक
आप टकसी भी ज्वेलेरी को पहनने से
पहले उसे साि रर्र कर ले्. ज्वेलेरी
साि करने के टलए गम्ट पानी और

टकसी एंरीसेस्परक टलस्कवड का
इस््ेमाल कर सकते है्. आप
चाहे तो ज्वेलेरी उतारने के
बाि भी इसे एंरीसेस्परक
टलस्कवड से साि करके रख
सकती है् ताटक अगर िुबारा
आपको इसे पहनना हो और

आपके पास समय ना हो तो भी
आपको कोई टिक््त नही् होगी. इस तरह से ज्वेलेरी को साि
करके पहनने से आप स्ककन से रुड्ी एलर््ी और बाकी
समक्याओ् से बची रहे्गी.

राने् क्या है एक्सपट्ि की राय
एलर््ी की समक्या होने पर खुि से उपचार करने सेपहले

एक्सपर्ट की सलाह रर्र ले ले्. खुि से उपचार करने से
आपकी समक्या और भी बढ् सकती है. स्ककन एक्सपर्ट डॉ.
अटनका गोयल ने अपने इंक्राग््ाम पर आट्रटटिटशयल ज्वेलेरी
से होने वाले एलर््ी से बचाव के उपाय बताए है्. एक्सपर्ट के
इन टरप्स को अपना कर आप बेटिक्् होकर अपना िैशन भी
कर पाएंगी और एलर््ी से भी बची रहे्गी.

आर्टिरिरियल ज्वेलरी से होती है एलर््ी
तो एक्सपर्ट की इन टरप्स का रखे् ध्यान, स्ककन पर नही् टिखे्गे टनशान
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बच््ो् के मन मे् क्या चल रहा है ये समझना थोड़ा चुनौती
भरा है, लेककन जब आपका बच््ा होमवक्क से कतराने लगे
तो इसके पीछे बहुत सी वजह शाकमल हो सकती है्। 

बहुत से बच््ो् को होमवक्क करने मे् जरा भी किलचस्पी
नही् होती है। नतीजा ये होता है की माता कपता को जबरिस््ी
होम वक्क करने के कलए बच््ो् के साथ सख्ती करनी पड़्ती
है। मजेिार बात ये है की हम
सब बच््ो् को होमवक्क
करने के कलए समझाते
है्, डांटते है् कभी कभी
उनसे नाराज् भी हो जाते
है्, पर कभी ये जानने
और समझने की कोकशश
नही् करते की होमवक्क न
करने के पीछे बच््ो् के मन
मे् क्या वजह छुपी है।
होमवक्क कराने के कलए उन्हे् ककस तरह प्यार से मनाएं ये
सोचने की जगह हम उन पर बरस पड़्ते है्।

आइये जानते है् होमवक्क समय पर ना करने के पीछे छुपी
वजह और इनसे उबरने के उपाय ।

धैर्य रखना सीखे् और ससखाएं
हर माता कपता के कलए बच््े की परवकरश मे् धैय्य रखना

सबसे महत्वपूर्य भूकमका कनभाता है। बच््ा अगर ककसी कजि
पर अड़्ा है तो धैय्य रखे् उसके साथ प्यार और समझिारी से
पेश आएं, इसके कवपरीत उन पर अपना गुस्सा ना कनकाले्।
बच््े के साथ कजि करने पर भी वो होमवक्क से जी चुराने
लगते है्। मात कपता को चाकहए धैय्य बनाएं रखे् इस तरह आप
बहुत जल्िी उसे आसानी से होमवक्क करने के कलए मना ले्गे।

साथ बना रहे
होमवक्क समझा कर अपना काम करने ना कनकल जाएँ,

बच््े के साथ बैठे उसका उत्साहवध्यन करे्। उनको प््ोत्साकहत
करने के कलए अपना काम उनके साथ बैठ कर करे्। आपको
मन से अपना काम करता िेख कर उन्हे् अच्छा महसूस होगा।
बच््े समझ जाएंगे कजस तरह माता कपता के कलए उनका काम
जर्री है उसी तरह उनके कलए होमवक्क जर्री है। इस तरह
आप कुछ वक््त भी साथ मे् कबता पाएंगे।

खेल से ससखाएं
बच््ो् को होमवक्क करना बोकरंग

लगता है। इसके कलए माता कपता
होमवक्क को खेल के र्प मे् करवाएं तो
बच््े मन से इसे पूरा भी करे्गे और

उनके मन मे् होमवक्क को ले कर जो िर
है वो भी कनकल जाएगा। उन्हे् कुछ क््िक्स बताएं

कजस से होमवक्क उनके कलए खेल बन जाए।
समर का महत्््व समझे्

कजस तरह स्कूल मे् बच््ो् के कलए हर कवषय का समय
तय होता है उसी तरह घर पर भी उनका यही र्टीन बनाएं
रखे्। इस तरह बच््ा समय का महत्््व समझेगा और अपना
काम समय पे खत्म कर आराम से कुछ समय खेल पायेगा
और आप भी बच््े के साथ कुछ समय कबता पाएंगे। इसे बच््ो्
पर आजमाने से पहले हम बड़्ो् को समय का ख्याल रखना
होगा, बच््ो् के सामने हमेशा सकारात्मक उिाहरर प््स््ुत
करे्।

जगह बदल कर देखे्
उम्् के इस िौर से हम भी गुज्र चुके है् ये बात कभी ना

भूले्, बच््ो् के मन को समझने के कलए माता कपता नाना नानी
िािा िािी से बाते् साझा करे्। बच््ो् के मन को समझने की
कोकशश करे्। उनकी जगह खुि को रख कर िेखे् तब शायि
हम समझ पाएंगे बच््ो् के मन मे् क्या चल रहा है। इस तरह
की परवकरश से बच््े काफी खुलापन महसूस करते है्, माता
कपता की बात आसानी से समझने लगते है्। बच््ो् के मन की
बात समझने की कोकशश करे् और अपने मन की बात भी
साझा करे्।

समय पर होम वर्क नही् ररता बच््ा

इस तरह समझे् उसरे मन रो

पेरेंटिंग बचंंा कतराता है होमवकंक से, जानें इसके पीछे छुपी वजह
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कई लोगों का मानना है कक अमेकिका
एकलयंस को लेकि कई बातों को दुकनया
से किपा िहा है, लेककन अब नासा के
एमंस किसरंच सेंटि में काम किने वाले
एक पंंकतकंंित किकंंाकवदं केकवन नुथ ने
कहा कक एकलयंस कहीं औि नहीं बलंकक
महासागिों में किपकि बैठे हैं.इस दावे के
बाद सािी दुकनया किलहाल हैिान है.

एकलयंस को लेकि आजतक कई तिह के दावे
ककए गए है. कई बाि तो यूएिओ को भी एकलयंस से
जोडंकि देखा जाता है. कई वैजंंाकनक ऐसा कहते हैं
कक एकलयंस हम इंसानों को देखने के कलए बाि-बाि
धिती पि आते हैं. 

हालांकक ये एक िहसंय है. कजसके ऊपि से अभी
कि पदंाच नहीं उठ पाया है कक एकलयंस सर में होते
हैं कक नहीं? हालांकक नासा एक वैजंंाकनक ने इन कदनों
एक रौंकाने वाली बात कही है. कजसको लेकि आज
सािी दुकनया हैिान है.

यूं तो आजतक नासा ने अब तक कई िहसंयमयी
सुिंगों को ढूंढ कनकाला औि इनंहीं खोज के बाद
उसके ऊपि एकलयंस को िुपाने के आिोप भी लगे.
कई लोगों का मानना है कक अमेकिका एकलयंस को

लेकि कई बातों को दुकनया से किपा िहा है, लेककन
अब नासा के Ames किसरंच सेंटि में काम किने
वाले एक पंंकतकंंित किकंंाकवदं केकवन नुथ ने कहा कक
एकलयंस कहीं औि नहीं बलंकक महासागिों में किपकि
बैठे हैं.

ये तो रौ्काने वािा खुिासा है
नुथ ने कहा कक अगि एकलयंस हमािी धिती पि

मौजूद है तो उनके कलए नहीं बलंकक समुदंं का तल
बेसंट जगह होगी. वे वहां बेस बनाकि िहते होंगे.
उनंहोंने थंयोिीज ऑि एविीकथंग के पॉडकासंट में
कहा कक हमािी धिती का 75 कहसंसा पानी से बना है
औि यही कािण है कक हम अभी धिती के महासागिों
के बािे में पूिी तिीके से कुि नहीं जान पाएं हैं.
इसकलए ये एकलयंस के िुपने के कलए सबसे सही
जगह है औि अभी तक हम उसको खोज नहीं पाएं
हैं.

उनंहोंने यह भी कहा कक हाल में देखे गए सभी
यूएिओ ऐसे कवमान िाकमल हैं जो हवा औि समुदंं
के बीर सहजता से रलते पंंतीत होते हैं. 

केकवन कहते हैं कक अगि वे एकंवेकटक
एनवायिनमेंट से हुए तो उनके कलए ये औि भी
अचंिा होगा. इसके अलावा उनंहोंने कहा कक एकलयंस
बेहद रालाक होते हैं. इसके बािे में कई किकंमों में
भी बताया गया है. कजसे कबकंकुल भी नजिअंदायज
नहीं ककया जा सकता.

अंतरिक्् मे् नही् समंदि की
गहिाई मे् बैठे है् एरियन
नासा के एक्स रिसर्चि ने

कि रदया बड्ा दावा
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सर्दियो् के सीजन मे् खांसी और जुकाम
लंबे समय तक रह सकते है्. ज्यादातर लोग
खांसी और जुकाम से राहत पाने के रलए लोग
कई तरह की दवाइयो् और काढ्े का सेवन
करते है्, लेरकन उन्हे् इसके साइड इफेक्ट्स
भी हो सकते है्. लेरकन आप घर पर भी कफ
रसरप बना सकते है्.

घर पर बनाएं कफ सीरप
सद््ी के मौसम मे् सद््ी-खांसी और बुखार जैसी

कई सीजनल बीमाररयां होने का खतरा रहता है. इस
मौसम मे् वायरल फीवर 3 से 4 रदनो् के रलए रह
सकता है. वही्, खांसी और जुकाम भी लंबे समय
तक रह जाते है्. इस मौसम मे् ज्यादातर लोग सूखी
खांसी की समस्या का सामना करते है्, रजसके रलए
वह दवाओ् के साथ-साथ काढ्े का सेवन भी करते
है्.

लेरकन कई बार ज्यादा दवाओ् का सेवन करने
से हेल्थ को कई सारी रदक््तो् का सामना करना पड्
सकता है. वही्, अगर आप खांसी और जुकाम जैसी
समस्याओ् का सामना कर रहे है् और तमाम
कोरििो् के बाद ठीक नही् हो पा रहे तो घर मे् ही
कफ रसरप बना सकते है्. इससे आपको कोई
नुकसान भी नही् होगा.

घर पर बनाएं कफ ससरप
बता दे् रक घर मे् रखी् कुछ चीजो्

से आप कफ रसरप बना सकते है्. इसके रलए
आपको कुछ चीजो् की आवश्यकता होगी. आइए
जानते है् इनके बारे मे…्

बनाने का तरीका
कफ रसरप को बनाने के रलए सबसे पहले एक

पैन मे् पानी, पुदीना और अदरक डालकर अच्छी

तरह उबाल ले्. इस रमक्सचर को आप तब तक
पकाएं जब तक ये आधा न रह जाए. अब आप इस
रमक्सचर को रकसी बत्िन मे् छान ले् और ठंडा होने
के रलए रख दे्. ठंडा होने के बाद अदरक-पुदीने के
इस रमक्चर मे् िहद डालकर इसे अच्छे से रमला ले्.

अदरक- 2 बड़े टुकड़े
पुदीना- आधा कटोरी
िहद- 3 से 4 चम्मच
पानी – 4 से 5 कप
बता दे् रकघर पर बनाए गए इस कफ रसरप को

स्टोर करने के रलए एयरटाइट ग्लास जार का
इस््ेमाल करे्. इस कफ को आप 2 से 3 सप्ताह तक
रेर््िजरेट मे् स्टोर कर सकते है्. इस कफ रसरप को
आप रोजाना रदन मे् दो बार एक-एक चम्मच पी
सकते है्. अगर आप बच््ो् को ये कफ रसरप देना
चाहते है्, तो रदन मे् एक चम्मच ही दे्.

खांसी 
की दवा पीकर हो
चुके हैं परेशान? 
तो घर की बनी

ससरप आएगी काम



प््ी वेडिंग
फोटोशूट कराते

समय छोटी-छोटी
बातो् का खास तौर
पर ध्यान रखना
बहुत जर्री है।

आजकल कपल्स के बीच
प््ी वेडिंग फोटोशूट का ट््े्ि
काफी ज्यादा जोरो् पर है।हर
कपल शादी से पहले अपने
खूबसूरत पलो् को यादगार बनाना
पसंद करते है् और वे इसके डलए कई
तरह की
तै या डर यां

भी करते है्, अलग-अलग तरह से फोटो क्ललक करवाते है्
ताडक उनका प््ी-वेडिंग शूट सबसे अलग और खूबसूरत नज्र
आए और लोग उनका फोटोशूट देख कर तारीफ करते ना
थके्।इसी कारण उनसे फोटोशूट के दौरान कुछ ऐसी गलडतयाँ
भी हो जाती है्, डजसकी वजह से उनके बीच लड्ाईयां तो होती
ही है, साथ ही मनमुटाव भी हो जाता है।इसडलए यह बहुत
जर्री है डक प््ी वेडिंग फोटोशूट कराते समय छोटी-छोटी
बातो् का खास तौर पर ध्यान रखना बहुत जर्री है।   

पाट्टनि को असहज महसूस ना किवाएं
यह ठीक है डक आप दोनो् की शादी होने वाली है,

लेडकन आप डफर भी प््ी-वेडिंग फोटोशूट के दौरान पाट्टनर
की फीडलंग्स का पूरी तरह से ध्यान रखे्।कुछ भी ऐसा ना
करे् डक आपके कारण आपका पाट्टनर असहज हो जाए
और आपके बारे मे् कुछ गलत सोचने लगे।कुछ लोगो् से
अल्सर ये गलती हो जाती है डक वे फोटोशूट के दौरान कुछ
ऐसी हरकते् कर देते है्, डजसकी वजह से उनका पाट्टनर
फोटोशूट के दौरान असहज महसूस करने लगता है और
इसके कारण उनके बीच लड्ाई भी हो जाती है, इसडलए

आप ऐसी गलती करने से बचे्।
इंरटमेट फोटो क्ललक किाने का दबाव

ना िाले्
आजकल कपल्स प््ी वेडिंग शूट

मे् इंडटमेट फोटोशूट भी कराने लगे
है्।अगर आप भी ऐसा कुछ
करना चाहते है् तो इसके डलए
लोकेशन पर अपने पाट्टनर को
फोटो क्ललक कराने का दबाव
ना िाले्, बक्लक इसके बारे मे्
पहले से अपने पाट्टनर से चच्ाट

करे्।पाट्टनर के सहमत होने पर ही
इस तरह का फोटो क्ललक कराएँ।   

पाट्टनि को अपनी पसंद के कपड्े
पहनने के रलए फ्ोस्ट ना किे्

फोटोशूट के दौरान खूबसूरत डदखना जर्री है, लेडकन
इसका ये डबलकुल भी मतलब नही् है डक आप अपने पाट्टनर
के ऊपर प््ेशर िाले् डक वह आपकी पसंद के कपड्े पहने या
छोटे कपड्े पहने।ऐसा करने के बजाए पाट्टनर को जो पहनना
है, उन्हे् पहनने की आजादी दे् और कोडशश करे् डक वह जो
भी पहने उनकी तारीफ जर्र करे्।ऐसा करने से आपकी
पाट्टनर को काफी अच्छा लगेगा और आपका डरश्ता भी
मजबूत होगा।

दूसिे कपल के साथ तुलना किने से बचे्
आजकल कपल सोशल मीडिया पर लोगो् को देख कर

सोचते है् डक उनके बीच की बॉक्निंग बहुत अच्छी है और वे
एकदूसरे के साथ काफी खुश है् और इसी को देख कर अपने
डरलेशनडशप की तुलना उनसे करने लगते है्।ऐसा करके वे
अपने डरश्ते हो अच्छा नही् बनाते है् बक्लक वो तुलना करके
अपने डरश्ते को और भी ज्यादा ख्राब करते है्।कभी भी
फोटोशूट के दौरान डकसी दूसरे कपल के साथ खुद की तुलना
ना करे् डक उनका पाट्टनर डकतना रोमांडटक है् और उनका
डकतना ज्यादा ध्यान रखता है।
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प््ी
वेरिंग शूट 

मे् भूलकि भी
ना किे् ये
गलरतयां

रिश्ता हो सकता है ख्िाब 
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गुजरात के इस
अनोखे मंदिर में होती

है बचंंों की पूजा
प््साद मे् चढ्ता है
बोतल का पानी

हमारे देश भारत मे् कई सारे अनोखे मंददर है। कही् पर
प््साद के र्प मे् फल चढ्ाए जाते है् तो कही् पर दमठाई।
लेदकन क्या आपने कभी सुना है दक प््साद के र्प मे् भगवान
को पानी की बोतल चढ्ाई गई हो? अगर नही्, तो चदलए हम
आपको बताते है् उस मंददर के बारे मे्। ये है गुजरात का एक
मंददर, जो मोढेरा बीच पर स्थित है। जहां पर बच््ो् को देवता
माना जाता है और प््साद के र्प मे् पानी की बोतल चढ्ाई
जाती है। इस मंददर के बनने के पीछे एक बहुत ही ददलचथ्प
कहानी है। आइए आपको बताते है् इसके बारे मे्...

हािसे से जुडंे है मंदिर की कहानी
दरअसल, दजस जगह पर ये मंददर बना है वहां पर बहुत

बड्ा हादसा हुआ िा। 21 मई 2013 को एक ऑटो दरक्शा

और कार की भीषण दभड्ंत हो गई िी। इस हादसे मे् 6 लोगो्
की मौत हो गई िी। इस ऑटो मे् 2 बच््े भी मौजूद िे। बच््ो्
को बहुत प्यास लगी िी, वो आसपास गुजरते लोगो् से पानी
मांग रहे िे, लेदकन वहां पर पानी नही् िा, दजसके चलते
बच््ो् की प्यास से मौत हो गई। इस घटाने के बाद से वहां
पर लगातार हादसे होने लगे।

बचंंों को िेवता मान लोगों ने बनवाया मंदिर
जब लोगो् को एहसास हुआ दक हादसे मे् बच््ो् के प्यासे

मरने की वजह से यहां पर हादसे हो रहे है् तो थ्िानीय लोगो्
ने दोनो् बच््ो् को देवता मानते हुए एक छोटा सा मंददर बनवा
ददया। कहा जाता है दक मंददर बनने के बाद मंददर के
आसपास के कुओ् का पानी मीठा हो गया और सारे सड्क
हादसे भी बंद हो गए। मान्यता है दक यहां पर प््साद र्पी
पानी चढ्नी से शरीर के कई रोग भी दूर होते है्।

पंंसाि चढंने पर मनंनत होती है पूरी
लोग यहां पर दूर- दूर से अपनी मन्नत लेकर आते है्

और पानी की बोतल चढ्ाकर भगवान से अपनी इच्छाएं व्यक्त
करते है्। मंददरो् मे् हर ददन भक्तो् की भारी संख्या मे् भीड्
देखने को दमलती है।यहां पर आपको हजारो् की संख्या मे्
पानी की बोतल और पानी के पाउच चढ्ाते है्।
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हरसिंगार को नाइट जेसम्िन और पसरजात के नाि िे भी जाना
जाता है। ये छोटा िा पेड ्सजििे ्ऑरेज् और िफेद रंग के खूबिूरत
खुशबूदार फूल आते है,् ये िेहत के सलए बेहद फायदेिंद िाना
जाता है। इि पेड ्के पत�्ते और फूल दोनो ्ही पोषक तत�्वो ्िे भरपूर
होते है।् इििे ् असिक िात््ा िे ् बेनजॉइक एसिड, फू््कटोज,
ग�्लूकोज, कैरोटीन और एम�्कोसब्िक एसिड होता है जो िद््ी, जुकाि
और सिरदद्ि जैिी कई ििम�्याओ ् के इलाज िे ् लाभदायक हो
िकता है। िसद्ियो ्िे ्खाितौर पर इन फूलो ्का उपयोग
सकया जाता है। हरसिंगार िे ् सवटासिन-िी
और एंटी-ऑक�्िीडेट्ि् जैिे पोषक तत�्व
होते है,् जो िौििी बीिासरयो ् के
इलाज िे ् लाभदायक िासबत हो
िकते है।् तो चसलए जानते है्
हरसिंगार के फूलो ्और पस््ियो्
का उपयोग सकन बीिासरयो ्के
इलाज िे ्सकया जा िकता है।

अर्थराइटिस मे् लाभदायक

हरसिंगार के फूलो ् और पस््ियो ् िे ् एंटी-इंफल्ेिेटरी प््ॉपट््ीज
होती है,् जो अर्िराइसटि िे होने वाले घुटने और िांिपेसशयो ्के दद्ि
को कि करने िे ्िदद कर िकती है।् हरसिंगार के फूलो ्िे बना
एिेस्शयल ऑयल को िरिो ् के तेल के िार सिलाकर िासलश
करने िे िांिपेसशयो ्को आराि सिलता है, सजििे दद्ि िे राहत
सिल िकती है। इिके अलावा इन फूलो ्िे बनी चाय भी ज�्वॉइंटि्
पेन िे ्लाभदायक हो िकती है।

सूखी खांसी मे् आरामदायक

हरसिंगार के फूलो ्और पस््ियो ्का उपयोग िूखी खांिी,
जुकाि और ब््ोक्ाइसटि िे ्सकया जा िकता है। इिके फूलो ्िे
बने एिेस्शयल ऑयल को चाय िे ् सिलाकर पीने िे जकडन्
और गले के दद्ि िे ्राहत सिल िकती है। वही ्हरसिंगार के
फूल के रि को पीने िे पुरानी िूखी खांिी को काफी हद तक
कंट््ोल सकया जा िकता है।

इम्यूटििी को करे बूस्ि
हरसिंगार के फूल िे ्इरेनॉल की असिकता होती है सजििे

बॉडी की इम�्यूसनटी को बूम�्ट करने िे ्िदद सिल िकती है।
इम�्यूसनटी बूम�्ट करने के सलए आप प््सतसदन इिके फूलो ्िे बनी

चाय का िेवन कर िकते है।् इिके
अलावा हरसिंगार एिेस्शयल ऑयल
को िूंघने िे भी कई ििम�्याओ ्िे
छुटकारा सिल िकता है।

फीवर को तुरंत कम करे
हरसिंगार के फूलो ्और पस््ियो ् िे ् वायरल इंफेक�्शन िे

लडन्े की शसक्त होती है, जो फीवर को बढा्वा देते है।् इिके
फूलो ्का िेवन करने िे फीवर, बदन दद्ि, एलज््ी और खांिी
िे ् राहत सिल िकती है। कई लोग हरसिंगार के एिेस्शयल
ऑयल का उपयोग सम्कन एलज््ी, चकत�्ते और एग�्सजिा के सलए
भी करते है।् फीवर की सम्रसत िे ्इिका िेवन सचसकत�्िक की
िलाहनुिार ही करना चासहए।

डायटबिीज को करे कंट््ोल
डायसबटीज एक ऐिी बीिारी है जो जीवनभर आपको

परेशान कर िकती है। डायसबटीज को पूरी तरह िे ठीक तो
नही ् सकया जा िकता लेसकन इिे कंट््ोल जरर् सकया जा
िकता है। 

डायसबटीज को कंट््ोल करने के सलए आप हरसिंगार के
फूलो ्का एक�्िट््ेक�्ट अपने डेली रट्ीन िे ्शासिल कर िकते
है।् इििे ्िौजूद एंटी-डायसबसटक प््ॉपट््ीज ब�्लड शुगर लेवल
को कंट््ोल करके आपको किजोरी, एलज््ी और असिक यूसरन
आने जैिी ििम�्याओ ्िे सनजात सदला िकती है। हरसिंगार के
फूलो ्का उपयोग आप चाय और स््िंक�्ि िे ्कर िकते है।्

हरसिंगार फूल के इस�्तेमाल 
िे दूर हो िकती है ्कई स�्वास�्थ�्य िमस�्याएं

सहेत क ेलिए फायदमेदं हरलसगंार फिू
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सर्दियो् मे् पौधो् मे्
डाले ये खाद 

पौधे रहे्गे हरे भरे
आप पौधों में कुछ खास तरह की

खाद का इसंंेमाल कर पौधों
को हरा भरा और संवसंथ रख
सकते है।

गमंंी के मौसम की तुलना में,
सदंंी का मौसम पौधों के ललए
काफी चुनौतीपूरंण होता
है। सदंंी में पौधों को
सही मातंंा में पोषर
पंंदान करना जरंरी
है तालक वो ठंड में
कम तापमान में
मौसम की मुशंककलों का
आसानी से सामना कर सकें।
कंयोंलक कई बार बढंती ठंड और कोहरे
के चलते कई पौधे मर जाते है। ऐसे में
हम आपको बताएंगे लक आप पौधों में
कुछ खास तरह की खाद का इसंंेमाल
कर पौधों को हरा भरा और संवसंथ रख सकते
है।
कम्पोस्ट - सदंंी के मौसम में पौधों के ललए सबसे सुरलंंित
और पंंभावी खादों में से एक है कमंपोसंट। यह घर के लकचन
से लनकलने वाले कचरे जैसे फल सशंजजयों के लछलके या लफर
घास फूस, सूखी पलंंियों को सही तरीके से सडंाने गलाने के
बाद तैयार होती है। जैलवक सामलंंियों से बनी ये खाद हर
पौधों को सभी आवकंयक पोषर देता है।
वम््ी कम्पोस्ट - यह खाद सभी पंंकार के पेडं-पौधों के ललए
सबसे उपयुकंत है। फूल, फल वाले पौधों में ये खाद जंयादा
फायदेमंद होती है। ये कीटारुमुकंत खाद है जो पौधों के ललए
अलधक फायदेमंद है। वमंंी कमंपोसंट में कीटारुओं की कमी
के कारर, यह पौधों को सुरलंंित रंप से पोलषत करता है और
सदंंी के मौसम में सही लवकास को सुलनलंंित करता है।
ऑग््ेरिक खाद - सदंंी में पौधों को ऑगंंेलनक खादंं पदाथंंों
से पोलषत करना महतंवपूरंण है। खादंं पदाथंंों में गाय के गोबर,
नालरयल की खाद, लकचन वेसंट से बनी खाद शैवल की खाद
शालमल हो सकती है।

सरसो् की खली - अगर सलंदणयों में फल
फूल वाले पौधें िंंोथ नहीं कर रहे है या उन
मे फल फूल नहीं आ रहे तो आप सरसों
की खली यालन मसंटडंण केक का इसंंेमाल

कर सकते है। ये उवंणरक पौधों
की िंंोथ को बढंाता है।

साथ ही कीडंों और
बीमालरयों से पौधों को
बचाता है। पौधों में
इसका इसंंेमाल घोल

बनाकर लकया जाता है।

लकड्ी की खाद - लकडंी
की खाद पौधे के ललए काफी बेहतर
होती है। ये लमटंंी के पीएच संंर को बढंा
देती है। ये लमटंंी को पोषक ततंव पंंदान

करती है। साथ ही पौधों की िंंोथ को
बढंाती है। इसका पंंयोग पौधों मे कम मातंंा में

करना चालहए।

एप्सम साल्ट - पौधों की िंंोथ के ललए एपंसम सालंट सबसे
अचंछा उवंणरक है। ये उवंणरक पौधों को घना बनाने में मदद
करता है। तो अगर आपको अपने पौधों को हरा भरा और घना
करना है तो ये उवंणरक काफी फायदेमंद है।

िीम खली - ये सबसे आसानी से लमलने वाली फलंटिलाइजर
है। इससे लमटंंी में लगने वाले फंगस भी खतंम होता है। नीम
खली को लमटंंी में पौधा लगाते वकंत लगाया जाता है। इससे
पौधे लबना लकसी रोग के बडंे होते है।

पोटाश - ये ओरंज रंग की खाद होती है जो पौधों की िंंोथ
को बढंाता है। अगर पौधा लकसी वजह से िंंोथ ना कर रहा
हो या लफर लकसी कारर से मर रहा हो तो उसमे यह खाद
यूज करनी चालहए।

खाद की मात््ा - सदंंी में पौधों को उलचत पोषर पंंदान करने
के ललए खाद को सही मातंंा में डालना महतंवपूरंण है। इसके
ललए अपने पौधों के लहसाब से खाद का पंंयोग करना चालहए।
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अक्सर लोग घर मे् बेसन, सूजी और मैदा को
स्टोर करते है् ताकक मूड होने पर गम्ाागम्ाा हलवा
और पकौड्े का मजा ले सके्। लेककन इसका मजा
लेने के कलए जर्री है कक आप सूजी, मैदा और
बेसन जैसी चीजो् को ठीक तरीके से स्टोर करे् ताकक
उसमे् कीड्े ना पड्े और आपको उसको मजबूरी मे्
फे्कना ना पड्े। जब मौसम बदल रहा होता है तब
भी चीजो् मे् कड्ी पड्ने का डर होता है। ऐसे मे् आप
इन्हे् सावधानी के साथ स्टोर करे्, कजससे ये लंबे
समय तक फे््श रह पाएगा....

टंंफज में रखें

बेसन, सूजी या मैदे को खराब होने से बचाने के
कलए क््फज मे् रखे्। ककसी एयर टाइट कंटेनर मे् इन
चीजो् को भरकर रख दे्। इससे कभी कीड्े नही् लगे्गे।
क््फज मे् लंबे समय तक इन्हे् स्टोर ककया जा सकता है।

हलंका सा भून लें
बेसन और सूजी को कीड्े लगने से बचाने के कलए

स्टोर करने से पहले थोड्ा सा रोस्ट कर ले्। लेककन
ध्यान रहे मैदे को भूनना नही् है। इस तरह से बेसन और
सूजी लंबे समय तक चलेगी।

नीम की पतंंे रखें
सूजी, बेसन और मैदा को कीड्े से बचाने के कलए

उसमे् नीम की पक््ियां डाल कर रखे्। नीम की पक््ियो्
को डालने से पहले उन्हे् सुखा ले्, उसके बाद ही ककसी
एयर टाइट कंटेनर मे् इसे डालकर रखे्।

तेजपतंंा रखें
तेजपि््ा की खुशबू से कीड्े नही् लगते है्। आप

बेसन, सूजी और मैदा मे् भी तेजपि््ा डालकर रख सकते
है्, कजस डब्बे मे् आप स्टोर कर रहे है्, उसमे् 3-4
तेजपि््ा डाल दे्, इससे वो लंबे समय तक फे््श रहे्गे।

बेसन, सूजी लंबे समय तक रहेंगे
फ्ंंश, बस टंंाई करे लें ये रसोई टिपंस



विंटर में डंंाई संकिन िी
समकंया दूर िरने िे विए
घर पर बनाएं 5 तरह िे

बॉडी िोशन
आप चाहे़ तो इस विंटर अपने घर पर

ही कई तरह के बॉडी लोशन तैयार कर
सकती है़।

मवहलाओ़ के बीच सव़दियो़ मे़ ड़़ाई स़ककन की समक़या
काफी बढ़ जाती है। ऐसे मे़ उससे छुटकारा पाने के वलए
मवहलाएं बाजार से महंगे-महंगे लोशन खरीद कर लाती है़।
यह लोशन काफी महंगे होते है़। इसके साथ ही इनमे़ ऐसे कई
हावनकारक तत़ि वमले होते है़, वजससे हमारी त़िचा और भी
खराब हो सकती है। ऐसे मे़ आप चाहे तो इस विंटर अपने
घर पर ही कई तरह के बॉडी लोशन तैयार कर सकती है़।
यह बॉडी लोशन काफी ऑग़़ेवनक होते है़, जो आपकी त़िचा
को वबल़कुल मुलायम बना दे़गे।

नावरयि तेि से बनाएं बॉडी िोशन
सव़दियो़ मे़ हमारे वलए नावरयल सबसे बेक़ट बॉडी लोशन

हो सकता है। बॉडी लोशन बनाने के वलए सबसे पहले
नावरयल तेल को वपघलाएं। जब तेल अच़छी तरह से वपघल
जाए, तो इसमे़ दो विटावमन ई की कैप़सूल और दो चम़मच
नी़बू के रस को वमला ले़। इन सभी सामग़़ी को अच़छी से
वमलाने के बाद बत़िन मे़ सेट होने के वलए रख दे़। आप इस
लेशन को कभी भी इस़़ेमाल कर सकती है़। यह आपकी ड़़ाई
स़ककन की समक़या को तुरंत दूर कर देगा।

बादाम िे तेि िािा बॉडी िोशन
बादाम के तेल से बॉडी लोशन बनाने के वलए सबसे

पहले बॉयलर मे़ बादाम का तेल, नावरयल का तेल, मोम और
कोकोआ बटर को डाल कर वमलाएं। जब ये सारी सामग़़ी
अच़छे से वमल जाएं, तो इसमे़ बावक बची चीजो़ को डालकर
भी अच़छे से वमक़स करे़। जब सब चीजे़ अच़छे से वपछल कर
वमल जाएं, तो एक साफ डब़बे मे़ इसे सामग़़ी को सेट होने के
वलए रख दे़। उसके बाद इस लोशन का इस़़ेमाल वकया जा
सकता है।

िोिो बटर और गुिाब जि
इस लोशन को बनाने के वलए सबसे पहले बत़िन मे़ पानी

गम़ि करे़ और उसके ऊपर एक कांच का बाउल रखे़। इस
बाउल मे़ ऑवलि ऑयल और कोको बटर को अच़छी तरह से

वमलाकर वपघला ले़।
अब इसमे़ विटावमन ए
ऑयल डालकर सभी
चीजो़ को अच़छे से
वमक़स कर ले़। अब
इसमे़ रोज िॉटर को
डालकर सभी चीजो़
को अच़छे से ब़ले़ड
कर ले़। इसको तब
तक ब़ले़ड करना है,
जब तक यह एक
क़़ीमी की तरह न बन
जाएं।आपका होममेड
बॉडी लोशन बनकर
तैयार है। इसे आप
लंबे समय तक क़टोर
करके रख सकती है़।

एिोिाडो बॉडी
िोशन

एिोकाडो हमारे
सेहत और त़िचा दोनो़
के वलए बेहद
फायदेमंद है। सव़दियो़
मे़ एक परफेक़ट बॉडी
लोशन बनाने के वलए
आप इसका अच़छी
तरह से इस़़ेमाल कर
सकती है़। एिोकाडो
बॉडी लोशन बनाने के
वलए सबसे पहले आप
दो एिोकाडो को पीस
ले और उसमे़ दूध
वमला ले। अब इस
लेशन को एक वडब़बे
मे़ डाल दे, तावक ये अच़छी तरह से सेट हो जाए। इसके बाद
आप प़़वतवदन नहाने के बाद इस बॉडी लोशन का इस़़ेमाल करे़।

एिोिेरा जेि और टी टंंी ऑयि

इस लोशन को बनाने के वलए बॉयलर मे़ बीज िैक़स और
बादाम तेल को वपघला ले़। ठंडा होने के बाद इसे वमक़सर मे़
डालकर ग़़ाइंड कर ले़। इसके बाद इसमे़ एलोिेरा जेल,
विटावमन ई कैप़सूल को डालकर अच़छे से ग़़ाइंड कर ले़। अब
इसमे़ टी ट़़ी तेल को डाल कर अच़छे से वमक़स करे़। अब आप
इस लोशन को एक वडब़बे मे़ सेट होने के वलए रख दे़। वफर
आप नहाने के बाद इसका उपयोग कर सकती है़।
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त्वचा देखभाल के ववशाल पविदृश्य
मे्, एक उत्पाद जो समय की
कसौटी पि खिा उतिा है वह है
साधािण वैसलीन। अपनी बहुमुखी
प््वतभा औि बजट-अनुकूल प््कृवत
के वलए प््वसद््, इसे अनविनत
सौ्दय्य वदनचय्ाय मे् जिह वमली है।
हालाँवक, जब हमािे होठो् की
नाजुक त्वचा की बात आती है, तो
एक प््ासंविक सवाल उठता है: क्या
वैसलीन लिाना विदान है या
अवभशाप?
मूल बातें समझना: वैसलीन कंया ह?ै
वैसलीन, वजसे आमतौि पि
पेट््ोवलयम जेली के र्प मे् जाना
जाता है, तेल शोधन प््व््िया का
एक उपोत्पाद है। इसकी िाढ्ी,
जेली जैसी स्थििता ने इसे
मॉइथ्चिाइवजंि से लेकि कठोि
तत्वो् से बचाने तक वववभन्न त्वचा
देखभाल अनुप््योिो् के वलए एक
लोकव््पय ववकल्प बना वदया है।
फायदे: क्यो् लोि होठो् के वलए
वैसलीन पसंद किते है्
तीवंं नमी: वैसलीन का प््ािवमक आकर्यण होठो्
पि अविोध पैदा किने, नमी की कमी को
िोकने औि उन्हे् हाइड््ेटेड िखने की क््मता मे्
वनवहत है। यह ववशेर र्प से कठोि मौसम की
स्थिवत मे् या ठंडे, शुष्क सव्दययो् के महीनो् के
दौिान फायदेमंद है।
सामरंयंय और पहुंच: वैसलीन की सव्यव्यापकता
आंवशक र्प से इसकी लाित-प््भावशीलता औि
व्यापक उपलब्धता के कािण है। यह एक
वॉलेट-अनुकूल ववकल्प है जो पविणाम देता है,
वजससे यह जीवन के सभी क््ेत््ो् के व्यस्कतयो् के
वलए उपयुक्त हो जाता है।
बहुउदंंेशीय जादू: हो्ठो् की देखभाल मे् अपनी
भूवमका से पिे, वैसलीन बहुमुखी प््वतभा का दावा
किती है। यह कोहवनयो् औि घुटनो् की शुष्क त्वचा
से वनपटने से लेकि सूक्््म चमक के वलए अथ्िायी
हाइलाइटि के र्प मे् काम किने तक, त्वचा की
देखभाल की कई जर्ितो् को पूिा कि सकता है।

वैसलीन के ववकलंप: हो्ठो् की देखभाल के
ववकल्प तलाशना
जबवक वैसलीन ने अपनी उपयोविता सावबत कि
दी है, वैकस्लपक हो्ठ देखभाल ववकल्पो् की खोज
अवधक समग्् दृव््िकोण प््दान कि सकती है।

1. अवतवरकंत लाभ के साथ वलप बाम
बुवनयादी मॉइसंचराइजेशन से अविक चाहने
वालों के वलए, ववटावमन, एंटीऑकंकसडेंट और
पंंाकृवतक तेलों से युकंत वलप बाम अविक
वंयापक समािान पंंदान करते हैं। ये ततंव होठों
के समगंं संवासंरंय और लचीलेपन में योगदान
करते हैं।
2. घरेलू होंठ उपचार
अपना वलप बाम तैयार करने से सामगंंी पर
अविक वनयंतंंण वमलता है। मोम, शीया बटर
और आवशंयक तेल उतंकृषंं संयोजन हो सकते
हैं, जो न केवल नमी पंंदान करते हैं बकंलक
पोषण भी पंंदान करते हैं।

होठों पर वैसलीन लगाना कितना उकित?
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सैमसन की कहानी बाइबल के ओल्ड टेस्टामे्ट मे्
‘बुक ऑफ् जजेज़’ और तनाख नामक बाइबल मे् पाई
जाती है। एक बार जब ‘प््ॉममस्ड लै्ड’ (जो बाद मे्
इजराइल के नाम से जाना जाने लगा) मे् रहने वाले
लोग बंदी बनाए गए, तब मूसा उन्हे् ममस्् ले गए।
सैमसन की कहानी इस घटना के कई समदयो् बाद,
लेमकन ईसा मसीह के जन्म से कई समदयो् पहले
मलखी गई थी। प््ॉममस्ड लै्ड पहुंचने के बाद
इजराइलवामसयो् की गॉड' मे् आस्था धीरे-धीरे कम
होती गई। उन्हे् सबक मसखाने के मलए गॉड' ने
सुमनम््ित मकया मक वे पुनः उत्पीम्ित हो्, इस बार
उनके पि्ोमसयो्, अथ्ाात म्फमलस््ीमनयो् के हाथो्।
सैमसन का जन्म इस संघर्ा के समय हुआ। एक
फ्मरश्ते ने सैमसन के माता-मपता को बताया मक
सैमसन मे् अमतमानवीय शक्तत होगी, मजससे वह
इजराइलवामसयो् को म्फमलस््ीमनयो् से बचा सकता
था। लेमकन केवल एक शत्ा थी और वह यह मक
उसकी शक्तत उसके बालो् की लंबाई पर मनर्ार होगी।
इसमलए उसके बाल करी काटे नही् गए और वह बि्ा
होकर बहुत शक्ततशाली बन गया।
लेमकन वह एक म्फमलस््ीनी स््््ी से प््ेम कर बैठा

और अपने पमरवार की इच्छा के मवर्द्् जाकर उसने
उससे मववाह करना चाहा। मववाह की तैयामरयो् के
समय सैमसन ने अपनी दुल्हन के पमरवार से एक
पहेली पूछी, ‘रक््क से, रक््ण के मलए कुछ;
शक्ततशाली से कुछ मीठा।’ उसने कहा मक पहेली का
सही उत््र देने पर वह तीस पमरवारजनो् को वस्््् रे्ट
मे् देगा। सैमसन ने यह पहेली एक शेर पर बनाई थी,
मजसे उसने मारा था और मजसकी सि्ती हुई लाश मे्
कुछ मदनो् बाद मधुमक्तखयो् ने अपना छत््ा बना मलया
था। दुल्हन के पमरवार को लगा मक सैमसन उनका
मज़्ाक उिा रहा है, तामक वह यह मदखा सके मक
इजराइलवासी मकतने हामशयार है्। 
इसमलए उन्हो्ने सैमसन के होने वाले ससुर को धमकी
दी मक यमद उन्हो्ने अपनी बेटी को सैमसन से पहेली
का उत््र उगलवाने को मजबूर नही् मकया तो वे उसके
खेत जला डाले्गे। सैमसन की दुल्हन ने अपने पमरवार
के दबाव मे् आकर चालाकी से सैमसन से पहेली का
उत््र उगलवाया और उसे अपने पमरवार को बता
मदया। ‘शक्ततशाली रक््क शेर है; उसमे् से मनकला
हुआ मीठा पदाथ्ा शहद है।’ लि्की के पमरजनो् ने

सैमसन को सही उत््र दे मदया। अब सैमसन के पास
उन्हे् वस्््् देने के अलावा और कोई चारा नही् था।
सैमसन ने ग़ुस्से मे् मववाह मंडप छोि मदया। माग्ा पर
उसे तीस अमीर म्फमलस््ीनी ममले। उसने उन पर
हमला कर उनके वस्््् छीन मलए और उन्हे् लेकर वह
मववाह मंडप लौटा। लेमकन उसके होने वाले ससुर ने
यह समझकर अपनी बेटी का मववाह एक म्फमलस््ीनी
पुर्र से करवा मदया था मक सैमसन वस्््् नही् ला
पाएगा। सैमसन समझ गया मक उसकी दुल्हन ने उसे
धोखा मदया। क््ोध मे् आकर सैमसन ने म्फमलस््ीमनयो्
के खेत जला डाले और उन्हो्ने बदले मे् सैमसन की
दुल्हन को मार डाला। इस प््कार सैमसन और
म्फमलस््ीमनयो् के बीच शत््ुता शुर् हुई। उनमे्
हुई् कई लि्ाइयो् मे् हर बार अपनी शक्तत के कारण
सैमसन की जीत हुई। लेमकन सैमसन ने अतीत से
सबक नही् सीखा।
अब वह डेलायला नामक एक और म्फमलस््ीनी स््््ी

से प््ेम कर बैठा और मिर से उसने उससे मववाह
करना चाहा। म्फमलस््ीमनयो् ने डेलायला से कहा मक
यमद वो सैमसन की शक्तत का रहस्य उगलवाएगी तो
वे उसे ढेर सारी चांदी दे्गे। दबाव और लालच मे्
आकर डेलायला ने सैमसन को लुराकर रहस्य
उगलवाने की बहुत कोमशश की। अंत मे् डेलायला के
बहुत मनाने के बाद सैमसन ने बताया मक उसकी
शक्तत उसके बालो् मे् है। जब सैमसन डेलायला की
बाहो् मे् सो रहा था, तब उसके बाल काट मदए गए।
मिर उन्हो्ने दुब्ाल सैमसन को पकि्कर उसकी आंखे्
नोच दी् और उसे बेम्ियो् मे् बांध मदया। 
बाद मे् म्फमलस््ीमनयो् ने अपने देवता ‘डागोन’ के
मंमदर मे् जश्न मनाया। सैमसन को बहुत पि््ाताप हो
रहा था। उसने गॉड से अपनी शक्तत आमिरी बार मिर
से लौटाने का अनुरोध मकया। मिर सैमसन ने पूरी
शक्तत लगाकर स््ंर खी्चे। गॉड ने उसकी बात सुन
ली थी और उसकी शक्तत लौट आई थी। स््ंर टूट
गए, मंमदर की छत नीचे आ मगरी और सैमसन तथा
वहां मौजूद सरी म्फमलस््ीनी मारे गए। इस प््कार
सैमसन की कहानी से हमे् आज््ापालन के बारे मे् सीख
ममलती है। और इसके बारे मे् री मक हम मकतनी
आसानी से मोमहत हो जाते है् और लोगो् द््ारा चेतावनी
मदए जाने के बावजूद कैसे उन चीज़ो् की ओर मखंचे
चले जाते है् जो हमारे मलए नुकसानदायक है्। 

सैमसन की कथा: ममलता है
अतीत से सबक सीखने का ज््ान
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सर्दियो् की डाइट मे् दही
सर्दियो् की डाइट मे् दही शारमल कर सकते है् क्यो्रक यह
कड्ाके की ठंड से राहत देता है। इसमे् हेल्दी प््ोबायोरटक्स
होते है् जो पेट के रलए जर्री होते है्।
असल मे्, दही खाना पाचने मे् मदद करता है। इससे
मेटाबॉरलज्म दुर्स्् रहता है जो शरीर को आंतररक र्प से
गम््ी पैदा करने मे् मदद करता है। यही प््ोबायोरटक्स
डाइजेशन मे् मदद करते है् और बीमाररयो् से लड्ने की
ताकत देते है्।

बस यह बात ख्याल रखे् रक सद््ी-जुकाम होने पर दही को
सीधे र््िज से रनकालकर न खाएं। र््िज से दही रनकालकर
खाने से हेल्थ को नुकसान पहुंच सकता है। सर्दियो् मे्
दही मे् काली रमच्ि पाउडर डालकर खाएं इससे गला
खराब नही् होगा।
रोजाना एक कप दही खाने से शरीर मे् कैल्लशयम की मात््ा
बढ्ती है जो कोर्टिसोल हॉम््ोन के ररलीज को सीरमत करता
है, रजससे वजन कम करने मे् मदद रमलती है।दही मे्
बायोएल्कटव पेप्टाइड्स होते है् जो ब्लड प््ेशर को कंट््ोल
रखते है्। दही मे् प््ोबायोरटक्स कोलेस्ट््ॉल लेवल को भी मे्टेन
करते है्। इसरलए, दही खाने के फायदे मे् हाट्ि की बीमाररयो्
मे् भी फायदा रमलता है। 

ठंड में दही खाएं, शरीर रहेगा गमंम
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माना िाता है जक िही ठंडा होता है और सज़िायो़ मे़ इसे नही़
खाना चाजहए। लेजकन नेशनल इंस़टीट़़ूट ऑर
आयुव़़ेिा, ियपुर मे़ डॉ. अजसस़टे़ट प़़ोरेसर ठाकुर राकेश जसंह
कहते है़ जक िही की तासीर िम़ा होती है और सज़िायो़ मे़ िही
खाना चाजहए।
यह िलतरहमी है जक सि़़ी के मौसम मे़ िही नही़ खा सकते।
हालांजक, शरीर के तापमान को बनाए रखने के जलए िम़ा
तासीर वाले रूड के साथ िही को भी कॉल़मबनेशन मे़
रखना चाजहए।
राकेश जसंह कहते आयुव़़ेि मे़ िाय के िूध के िही को सव़़ोत़़म
माना िया है। बािार मे़ ज़यािातर भै़स के िूध का िही जमलता
है। इसे खाने से कर संबंधी जिक़़ते़ होती है़। लेजकन भै़स के
िूध से बना िही सेक़शुअल हेक़थ के जलए अच़छा है।

रेवड़ी को जितना उछालो, नीचे जिरने पर टूटती नही़ है।
इसजलए लोि मुफ़त की रेवड़ी उछालते है़। कई सरकारी योिनाएं
ऐसे ही उछाली िई़, आंधी िई और अब खामोशी आ िई। इस
समय चच़ाा है जक िो जनऱाय सामने आ रहे है़, उसके पीछे
सलाहकार कौन है़।
सलाहकार और िुऱ मे़ अंतर समझा िा सकता है। लेजकन कुछ
सलाहकार िुऱ से भी अजधक महत़वपूऱा हो िाते है़ और यही़ से
चूक हो िाती है। सलाहकार मे़ कुजटलता का भी िुर होता है,
इसजलए जकसी जिन उसकी सलाह महंिी भी पड़ सकती है।
िुऱ भी अपने आप मे़ एक सलाहकार है, पर िुऱ अपनी सरलता

के जलए ही िाना िाता है। वह ना जसऱफ िृज़़ि िेता है, बल़कक
िृज़़ि बिल भी िेता है। श़़ीराम ने पांच प़़मुख िुऱ बनाए थे-
वजशष़़, जवश़़ाजमत़़, भारद़़ाि, वाक़मीजक और अिस़़्य।
िुऱ जिस होश को िेते है़, उसका माध़यम सत़संि होता है।
इसजलए इस समय िब िेश मे़ कुछ जनऱाय चजकत कर रहे हो़,
हो सकता है कुछ आहत भी कर रहे हो़, तो िुऱ को अपने
िीवन मे़ रजखएिा। क़यो़जक िुऱ िब कोई सलाह िेते है़, तो
जिम़मेिारी परमात़मा की भी बढ़ िाती है।

गुरु और सलाहकार मेु
मूलभूत फकुक समझिए
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सांपों को लेकर तमाम बातें सैकडंों सालों से
कही जाती रही हैं। हम सभी ने कई बार ये बात

सुनी है कक अगर ककसी ने ककसी नाग या नाकगन को मारा तो
उनका पारंटनर हमलावर बदला जरंर लेता है, उसको छोडंता
नहीं। जब भी मौका कमलता है तब उसको डसता जरंर है। ये
खबरें पढंने सुनने में आती हैं कक अमुक वंयकंतत को नाकगन ने
कार कर बदला कलया, तंयोंकक उसने नाग को मारा था। पर तंया
कवजंंान इन बातों को मानता है? इसकी इस मामले में तंया
दलीले हैं? यह जानना रोचक है। 

तंया नाग के मरने पर नाकगन उसके हतंयारे को याद रख
कर ताजनंम उसका पीछा करती है। हालांकक कवजंंान इसे
कोरी कलंपना करार देता है। वैजंंाकनकों का कहना है कक
सांपों में, चाहे नाग हो या नाकगन, मेमोरी याकन याददाशंत
नहीं होती। ना ही सापों की आंखों में, उसे मारने वाले की
तसंवीर कैद हो सकती है। 

साइंस इसे पूरी तरह से अताकंकिक मानती है। वैजंंाकनक संपषंं

तौर पर कहते हैं कक सांप बदला लेने वाले जानवरों में से नहीं
है। उसके पास इतनी बुकंंि ही नहीं होती है कक लोगों और जगहों
को याद रख सके, जो बदला लेने के कलए जरंरी होता है।
ककसंसे कहाकनयों और यहां तक कक किलंमों तक में नाग-नाकगन
के पंंकतशोध बात को कवजंंान खाकरज कर देता है। 

नाग नाकगन की पंंेम कहाकनयां भी कलंपनाओं की उपज जंयादा
है। वे जनंम-जनंम के साथी नहीं होते। एक तो पुनजंटनंम को ही
वैजंंाकनक कसरे से नकारते हैं। वहीं सांपों का एक सच ये भी है
कक वो खुद एक ही जोडंे में जीवनभर नहीं रहते। वा एक से
अकधक साथी के साथ जोडंे बनाते हैं। मादा सांप भी एक से
अकधक नरों से कमलाप करती है। 

इसमें कोई शक नहीं कक सांपों का जहर जानलेवा होता है।
लेककन यह भी सच है कक सांप आकंंामक जानवर तभी होता है
जब उसे ककसी तरह का खतरा महसूस होता है। सांप आमतौर
पर इंसान को कारते ही नहीं, तभी कारते हैं जब उनंहें लगता है
कक सामने खतरा है और इसका इससे जंयादा िकंि नहीं पडंता
है कक सामने इंसान है या दूसरा जानवर। 

जानकार लोग सांप के सामने आते ही उसे कनकल जाने देते
हैं। साि है कक सांप को आप अगर अहसास कदला दें कक
आप उसके कलए खतरा नहीं हैं तो वह आपको नहीं कारेगा।
वह कभी पीछा नहीं करता है। हकीकत तो यह है इंसान
खुद डर उसका पीछा कर उसे मारता है कजससे वह किर
कदखाई ना दे। 

सांप को लेकर अिवाहें भी रोचक होती हैं। इसमें एक बहुत
बडंी पंंचकलत अिवाह है इचंछाधारी सांप की। कवजंंान ना
केवल यह दावा करता है कक ऐसा नहीं होता है। बकंलक
इसकी भी कोई संभावना नहीं होती है कक कोई जीव दूसरा
रंप धारण कर सके। इस तरह की अदंंंत कंंमता वाला
जीव होना संभव ही नहीं है। 

हकीकत यह है कक सांपों के बारे में कजतनी भी धारणाएं है
उनका आधार डर है। बचपन में बचंंों को तकंि से समझाने की
जगह उनंहें डरावनी कहाकनयां सुना दी जाती थीं कजससे वे ऐसी
जगह जाने से बचें जहां सांप हो सकता है। सच यह है कक इंसान
भी सांप से डरता है और सांप भी इंसान से डरता है। 

कवजंंान साि कहता है कक सांप एक सामानंय जानवर है कजसमें
पंंकृकत ने जहर से डसने की कंंमता उससे बचाव के कलए दी है।
यह भी एक बहुत ही सामानंय बात है। ककसी जानवर के पासा
रकंंा के कलए तीखे नाखून हैं तो ककसी के पास कारने के कलए
नुकीले दांत। लेककन सांप के जहर को लेकर अजंंानता और
भंंांकतयों ने एक अलग ही संसार रच डाला है। 

क्या हमलावर को ढूंढकर प््तिशोध जर्र
लेिी है नातिन, कैसी होिी है उसकी मेमोरी
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कोरियन गल्ास सक्कन तो हम सभी की चाहत होती है।
इस कल्ीयि, कम्ूथ औि िेरिएंट कॉमप्लेकश्न को पाने
के रलए हम सभी कई तिह के सक्कन केयि प््ोिकट्स्
का इस््ेमाल किते है।् लेरकन सक्कन को नेचुिली पैमप्ि
किना भूल जाते है।् शायद यही कािण है रक कोरियन
गल्ास सक्कन की चाहत हमािी जेब पि बहुत भािी पड़ती
है। हालांरक, अगि आप नेचुिल तिीके से अपनी
सक्कन को बय्ूटीफुल औि कल्ीयि बनाना चाहती है ्औि
एक कोरियन  गल्ास सक्कन लुक पाना चाहती है ्तो ऐसे
मे ्आपको सग्लसिीन को अपने बय्ूटी रट्ीन का रहकस्ा
बनाना चारहए। 
सरद्ियो ्मे ्मखमली त�्वचा के ल�िए क�्या लगाना चाह�िए,
जाने ् यहां सग्लसिीन ना केवल आपकी सक्कन को
हाइड््ेट किता है, बसक्क इससे सक्कन मे ्नेचुिली चमक
भी आती है। आप इसे कई अलग-अलग तिीको ् से
अपने फेस पि अपल्ाई कि सकती है।् तो चरलए आज
इस लेख मे ्हम आपको कुछ ऐसे ही तिीको ्के बािे मे्
बता िहे है,् रजनह्े ्अपनाकि आप सग्लसिीन को अपने
फेस पि अपल्ाई कि सकती है-् सग्लसिीन से बनाएं
टोनि अगि आप अपनी सक्कन को नेचुिली हाइड््ेट
किना चाहती है ्तो ऐसे मे ्सग्लसिीन की मदद से टोनि
बनाया जा सकता है। इसके रलए आपको बस इतना
किना है रक सग्लसिीन को गुलाब जल या एलोवेिा जूस
के साथ रमलाएं।
अपने फेस को कल्ीन किने के बाद टोनि को कॉटन

पैि की मदद से लगाएं। टोनि अपल्ाई किने से आपको
अपनी सक्कन मे ् एक रिफे््रशंग फील होगा। बनाएं
मॉइश््िाइज़ि सग्लसिीन की मदद से एक बेहतिीन
मॉइश््िाइजि भी बनाया जा सकता है। इसके रलए
आप सग्लसिीन को अपने िेगय्ुलि मॉइश््िाइजि या रफि
जेल-बेकि् क््ीम के साथ रमलाएं। अब आप इस
मॉइश््िाइजि को अपने फेस व गद्िन पि लगाएं। आप

रन य रम त
रप् से इस
रट्ीन को फॉलो कि
सकते है।् आपको कुछ ही
रदनो ् मे ् अपनी सक्कन मे्
फक्क महसूस होने लगेगा।
सग्लसिीन से बनाएं माकक्
सग्लसिीन की मदद से
फेस माकक् बनाना भी
अचछ्ा रवचाि है। आप
एक हाइड््ेरटंग फेस माकक्
बनाने के रलए सग्लसिीन
को शहद के साथ रमलाएं।
अब अपने फेस को
कल्ीन किके इस माकक्
को चेहिे पि लगाएं। 
किीबन 15-20 रमनट

बाद अपने चेहिे को गुनगुने पानी से वॉश किे।् इसके
बाद चेहिे को मॉइश््िाइज किना ना भूले।् सग्लसिीन
से बनाएं सीिम सग्लसिीन से बना सीिम इस््ेमाल किने
से आपके रलए कोरियन गल्ास सक्कन पाना थोड़ा
आसान हो जाता है। इसके रलए आप सग्लसिीन को
एलोवेिा जेल औि रवटारमन ई ऑयल के साथ रमकस्
किे।् अब आप फेस कल्ीन किने के बाद मॉइश््िाइज़ि
से पहले इस सीिम को लगाएं। बनाएं ओविनाइट
माकक् अगि रदन मे ्आपके पास इतना समय नही ्होता
है रक आप बेहति तिीके से अपनी सक्कन की देखभाल
कि सके ्तो ऐसे मे ्सग्लसिीन की मदद से ओविनाइट
माकक् बनाया जा सकता है। ओविनाइट माकक् आपकी
सक्कन के हाइड््ेशन लेवल को बढ़ाने मे ्मदद किेगा। 
इसके रलए आप सग्लसिीन को अपनी पसंदीदा नाइट
क््ीम या एलोवेिा जेल के साथ रमलाएं। अब फेस
कल्ीन किने के बाद इसे अपनी सक्कन पि लगाएं।
िातभि के रलए इसे ऐसे ही छोड़ दे।् अगली सुबह आप
रसफ्क पानी की मदद से चेहिा वॉश कि सकते है।्
सग्लसिीन से बनाएं शीट माकक् अगि आप अपनी सक्कन
को बेहति तिीके से पैमप्ि किना चाहती है ्तो ऐसे मे्
सग्लसिीन की मदद से शीट माकक् तैयाि किना
अचछ्ा रवचाि हो सकता है। इसके रलए आपको बस
इतना किना है रक आप सग्लसिीन औि पानी का एक
रमश््ण बनाएं। 
अब अपने फेस साइज के अनुसाि शीट माकक् काटे।्
इस शीट माकक् को सग्लसिीन के रमश््ण मे ्सोक किे।्
अब आप अपने फेस को कल्ीन किे ्औि रफि इस शीट
माकक् को अपने चेहिे पि लगाएं। किीबन 15-20
रमनट तक इसे ऐसे ही छोड़ दे।् अब आप शीट माकक्
को हटाएं। इस शीट माकक् से आपकी सक्कन को एक
हाइड््ेशन बूकट् रमलता है।
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स्किन िी देखभाल हर मौसम मे्
िरना जर्री होता है। और जब
बात क्िीन िो क्लीन िरने िी
आती है तो उसमे्
एक्सफोललएशन या क्क््ब िरना
सबसे जर्री क्टेप्स माना जाता
है। क्यूंलि ये चेहरे पर जमी गंदगी
और डेड स्किन सेल्स िो हटाने
िा िाम िरती है। क्क््लबंग से
चेहरे िी डीप क्लीलनंग होती है।
एक्सपट्टस िा मानना है लि जब
िभी भी स्किन बेजान नजर आती
है तो एक्सफोललएशन से ही
स्किन िी चमि लौट आती है।
हालांलि, एक्सपट्ट ये िभी नही्
िहते है लि आप हर रोज् क्क््ब
िरे्। बस्लि क्क््ब िब और
लितनी बार िरने िा भी र्ल है।
लजसे अगर फॉलो नही् लिया जाए तो
स्किन प््ॉब्लमस बढ् सिती है। यहां
हम आपिो बताएंगे लि सप्ताह मे्
लितनी बार और लिस तरह क्क््ब
िरना चालहए। 
सप्ताह मे् लितनी बार क्क््ब िरना
चालहए चेहरे िो क्क््ब िरने िे िई
फायदे होते है्, जैसे क्क््ब िरने पर
क्लोग्ड या बंद पोस्ट खुल जाते है्
और साफ होते है्, स्किन िा
टेक्सचर बेहतर होता है, इससे
स्किन बेहतर तरह से मॉइश््राइजर
और सीरम वगैरह िो एब्जॉब्ट िर
पाती है। लेलिन क्क््ब िे जो मोटे
ग््ेन्यूल्स होते है् वे खुरदुरे होते है्,
इसीललए इस बात िा ध्यान रखना
बहुत जर्री है लि इसे चेहरे पर
बहुत ज्यादा बार ना घसा जाए।

अगर सही तरह से चेहरा
एक्सफोललएट ना लिया जाए या
चेहरे िो सप्ताह मे् जर्रत से ज्यादा
एक्सफोललएट लिया जाए तो स्किन
डैमेज हो सिती है। आमतौर पर
हफ्ते मे् लसफ्फ एि ही बार क्क््ब
िरना चेहरे िे ललए सही माना जाता

है। अन्यथा आपिी स्किन खुरदरी
हो सिती है। क्क््ब िरने िा सही
तरीिा क्या है क्क््ब िरने िे ललए
उंगली िे बराबर ही क्क््ब ले् और
उसे उंगललयो् पर लेिर हल्िा-
हल्िा चेहरे पर सि्फुलर मोशन मे्
मले्। ध्यान रखे्, क्क््ब लसफ्फ 2 से 3
लमनट ति ही िरे्। 
क्यूंलि इससे ज्यादा बार क्क््ब िरने
से चेहरे िी बाहरी परत डैमेज हो
सिती है। िई बार जानिारी िे
अभाव मे् क्क््ब आप ज्यादा देर ति
िर लेते है्। पाल्टर मे् भी ढेर सारा
क्क््ब लेिर पूरे चेहरे पर लगातार
10 लमनट ति लघसाई होती है. ऐसा
िरने से फायदा तो लबल्िुल भी नही्
पहुंचता लेलिन स्किन िी आउटर
लेयर खराब हो जाती है। इस बात
िा भी खास ध्यान रखे् लि क्क््ब
िरने िे बाद चेहरे िो िभी भी गम्ट
पानी से ना धोए, बस्लि चेहरे िो
ठंडे पानी से धोना चालहए।
इसिे अलावा क्क््ब िरने िे बाद

तौललये से चेहरे िो लघसिर ना साफ
िरे्। क्क््ब िरने िे बाद चेहरे पर
मॉइश््राइजर जर्र लगाए, वरना

आपिी स्किन ड््ाई हो सिती है।
िब िरना चालहए क्क््ब - अलधिांश
मलहलाएं सुबह नहाने से पहले क्क््ब
िरना पसंद िरती है। तालि चेहरा
अच्छे से साफ हो जाए। हालांलि,
लिसी भी चीज िो इस््ेमाल िरने
िा एि सही समय होता है।
लेलिन स्किन एक्सपट्ट िे अनुसार,
क्क््लबंग िरने िा सबसे सही समय
सुबह िा नही्, बस्लि रात िो सोने
से पहले िा है। 
क्यूंलि रात मे् जब आप क्क््लबंग
िरती है्, तो स्किन पर मौजूद
लदनभर िी डक्ट साफ होती है और
पोस्ट भी खुल जाते है्।
इससे आपिी स्किन खुलिर सांस

ले सिती है। - रात िो क्क््ब िरने
िा एि फायदा ये भी है लि आप
स्किन िो सूरज िी पराबै्गनी
लिरणो् से बचा सिते है। दरअसल,
सुबह क्क््लबंग िरने िे बाद जब
आप तैयार होिर घर से लनिलती
है्, तो तेज धूप मे् मौजूद पराबै्गनी
लिरणे् त्वचा पर सीधा असर िरती
है्। इसललए बेहतर होगा लि आप
स्किन िो रात मे् ही क्क््ब िरे्।

ज्यादा स्क््ब करने से स्सकन
पर आ सकते है् पपंपल्स
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सर्दियो् मे् गाजर, गोभी और शलगम की बहार आई हुई
है। तो क्यो् न इन हेल्दी सब्जजयो् से एक हेल्दी-सा अचार
बनाते है्। आज मै् आपको ऐसा अचार बनाना रसखाऊंगा
जो मुझे मेरी मां ने रसखाया था। यह ऐसा अचार है, रजसे
बनाने के अगले रदन से ही चटकारे लेकर खाया जा
सकता है। इसे आप सर्दियो् मे् भी खा सकते है् और अगर
बच जाए तो उसके बाद भी।

सामग््ी अचार के लिए:
गाजर 2 कटोरी फूिगोभी 1 कटोरी शिगम 1

कटोरी गुड् 2 बड्े चम्मच लसरका 1 कप
सामग््ी मसािे के लिए:

सरसो् का तेि 100 एमएि
अदरक-िहसुन का पेस्ट 3 बड्े चम्मच

देगी लमच्च पाउडर 3 छोटे चम्मच
गरम मसािा 3 छोटे चम्मच

नमक 1 छोटा चम्मच
पीिी सरसो् पाउडर 2 छोटे चम्मच

बनाने की लिलि :
-गाजर, गोभी और शलगम तीनो् सब्जजयो् को छोटे-छोटे
टुकड़ो् मे् काट लीरजए। चूंरक ये सब्जजयां अचार के अंदर
पके्गी नही्। इसरलए इन्हे् थोड़ा पकाना पड़ेगा। इसके
रलए एक पैन मे् पानी उबाले् और उसमे् चुटकी भर नमक
डाल दीरजए।
- तब तीनो् सब्जजयो् के टुकड़ो् को उबलते पानी मे् डाल
दीरजए। इन्हंे् उबलते पानी मे् केवल एक से डेढ़
रमनट तक ही उबालना है। ज्यादा पकाएंगे तो
बहुत ज्यादा गल जाएंगी और रिर अचार
मे् मजा नही् आएगा।
- एक से डेढ़ रमनट तक सब्जजयो् को
पकाने के बाद पानी रनकाल दीरजए।
अब सब्जजयो् को पूरी तरह सूखने के
रलए कम से कम 4-5 घंटे के रलए
साि कपड़े पर रख दीरजए। इसके रलए
सर्दियो् की धूप सबसे बेहतर रहेगी।
लेरकन अगर धूप नही् है तो पंखे की हवा मे्
भी सुखा सकते है्। 

- अब एक छोटे से बाउल मे् गुड़् और रसरके को
एकसाथ रमला लीरजए और रिर इसे एक तरि
रख दीरजए।
मसािा कैसे बनाएं?
- एक पैन मे् सरसो् का 100 रमलीलीटर तेल
गम्ि कीरजए। तेल को इतना गम्ि करे् रक उसमे्
से धुआं रनकलने लगे, तारक कड़वाहट दूर हो

सके। अब इस गम्ि तेल मे् तीन चम्मच अदरक-लहसुन
का पेस्ट डारलए और उसे अच्छे से भून लीरजए। थोड़ी
देर के रलए गैस की लौ बंद कर दीरजए।
- अब इस पेस्ट मे् देगी रमच्ि पाउडर, गरम मसाला,
नमक और पीली (या लाल) सरसो् का पाउडर डाल
दीरजए। गैस जलाकर 2 से 3 रमनट तक पका लीरजए।
हमने अलग बाउल मे् गुड़् और रसरके का जो रमश््ण
तैयार करके रखा है, अब उसे इस गरम रमश््ण मे् डाल
दे्। इसे रिर से 2-3 रमनट तक और पका लीरजए।
अब तैयार करे् अचार
इस मसाला रमश््ण मे् अब सूखी सब्जजयो् को डाले् और
2 से 3 रमनट तक पकाएं। इसमे् एक छोटा चम्मच नमक
डारलए और रमक्स कर लीरजए। पूरे अचार को अच्छे-से
ठंडा होने दीरजए और कांच के मत्िबान या जार मे् डाल
दीरजए। इसे कम से कम एक रात के रलए रख दीरजए।
अगले रदन आपका अचार परोसने के रलए तैयार है।
क्विक लटप…
रकसी भी अचार को कभी भी रकसी मत्िबान या जार मे्
गरम-गरम नही् डालना चारहए। उसे अच्छे से ठंडा करके
ही डाले्। गम्ि अचार डालने से भाप बनेगी, रजससे पानी
पैदा होगा जो अचार मे् रमक्स हो जाएगा। अचार से पानी
की दुश्मनी होती है। वह अचार को खराब कर देगा। 

सर्दियो् मे् बनाएं ये खास अचार

एक रदन मे् ही

खाने के रिए तैयार
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कम उम्् मे् ही गलतियो् से सीख ले्
छोटी उम्् मे् गलतियां करना क्यो् फायदेमंद

बुकंंदमानी गलती न िरने में नहीं, बलंकि इसमें है कि
गलती िरने िे बाद हम िैसे अपना गौरव बनाए
रखते हैं। उमंं बढ़ने िे साथ हम िई गलकतयां िरिे
देख चुिे होते हैं। इस तरह नई गलकतयां िरने िी
गुंजाइश बढ़ जाती है। हमारा संवभाव कजतना लचीला
होगा, उतनी जकंदी हम गलकतयां संवीिार िरेंगे।
जवानी में गलती िरना और उससे सीखना िम
तिलीि देता है। 

तिंिा करने और तििार करने मे् बड्ा अंिर है
बुकंंद ही इंसान िी सबसे बडी पूंजी है। हमारे कवचार
हमारा कचतंंण िरते हैं। बहुत बार हम सोचने िी
बजाय कचंता िरने लगते हैं। कचंता िरने और कवचार
िरने में अंतर होता है।
कचंता िरने से िाम तो होता है, लेकिन िामयाबी

हाकसल नहीं होती। कवचार िरने से हम आगे बढ़ते
हैं और नए आयाम खोज पाते हैं। कवचारों िी शलंकत
िा िोई दायरा नहीं होता है, यह असीकमत है। 

सफलिा के तलए जर्री है मानतसक दृढ्िा
िई बार आपिो अपने सबसे बुरे वकंत में भी सबसे
अचंछा पंंदशंजन िरना पडता है। जब आप मुलंशिलों
से किरे होते हैं, तब जंयादा मेहनत से िाम िरना
पडता है। 
मानकसि दृढ़ता लंबे समय िे िायदों िे बारे में
सोचने िी िाकबकलयत है, न कि थोडे समय िी
तिलीि िो टालने िी योगंयता। एि बार आप
अपने कदमाग में ऐसी दृढ़ता पैदा िर लेंगे तो आप
सिलता िे किनारे पहुंच जाएंगे। 

अपने काम करने का िरीका बदले्
जीवन में उतंसाकहत रहना जरंरी है। इसिे
कलए आवशंयि है आप लंबे समय ति एि ही िायंज
न िरें। इसिा मतलब यह नहीं कि आप अपना
िाम बदल लें, बलंकि िाम िरने िा तरीिा बदलें।
ऐसे तरीिे ढूंढें कजससे आप अपने िाम िो बेहतर
बना सिें। हर कदन िा िायंज अलग हो ताकि िायंज
िे पंंकत जोश बना रहें। 

जितना मौन रखेंगे, उतनी ऊिंाा संगंंजित िोती िाएगी

कितना बोलते हैं हम लोग? बोलना
जरंरत होना चाकहए। पर हमने आदत
बना ली। मौन िा महतंव समझा जाए।
इसिा पंंयोग शंंीिृषंण ने गीता में किया
था। वो जानते थे कि मुझे अजंजुन िो

समझाने िे कलए एि शासंंंं संकंंिपंत में
पंंिाकशत िरना पडंेगा, कजसिो संसार
गीता िे नाम से जानता है।
गीता में 18 अधंयाय हैं। पहले अधंयाय
में 47 शंलोि हैं, 27वें शंलोि ति तो

संजय ने दृशंय ही बताया है।
किर 28 से 46 ति अजंजुन
धारापंंवाह बोले हैं। और ये
साकबत िरने में लगे थे कि मैं
यह युदंं कंयों नहीं िर रहा
हूं। िृषंण मौन होिर धंयान से
अजंजुन िो सुन रहे थे।
दृशंय देखिर लगता है कि
अजंजुन से बडंा कवदंंान नहीं
और िृषंण से बडंा नादान
नहीं। पर उस समय िृषंण
मौन साध रहे थे। किर दूसरे
अधंयाय िे आरंभ में िृषंण
बहुत संिंंेप में बोले और
इसी अधंयाय िे 11वें शंलोि
से किर उनंहोंने बोलना शुरं
किया, जो आज भी सारी
दुकनया सुन रही है।
ये मौन िा पंंभाव है। कजतना

बोलेंगे, शबंद उतनी ही ऊजंाज चूस लेंगे।
और कजतना मौन रखेंगे, उतनी ऊजंाज
संगंंहीत हो जाएगी और जीवन िे हर
िंंेतंं में िाम आएगी।
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पुनर्जन्म की धारणा पर आधाररत भारत की आध्यात्ममक
बुर््िमत््ा ‘सनातन’ मानी राती है यानी वह रो देश, काल और
पात्् से अनंत है। आइए भारत, भारतवारसयो् और सनातन
रवचारो् के बीच के संबंध को एक कहानी से समझे्। एक बार
एक पुरारी को अपनी दररद््ता सहन नही् हुई। इसरलए उसने
मंरदर राकर देवता से अपनी दररद््ता दूर करने की गुराररश
की। उस रात देवता ने पुरारी के घर के आंगन मे् एक स्वण्ज
मटका रख रदया। अगले रदन पुरारी को पानी से भरा सोने का
मटका रदखाई रदया। उसने पानी फे्क रदया और बाज्ार राकर
स्वण्ज मटका बेच रदया। इस तरह वह धनी बन गया। उसने
अपने सारे ऋण चुका रदए और पररवार के रलए ढेर सारे उपहार
खरीदकर वह घर लौट आया। शीघ्् ही उसके पररवार का हर
सदस्य उसकी संपर््त पर दावा करने लगा। इससे वह पुरारी
मानरसक तनाव महसूस करने लगा। रब वह तनाव को सहन
नही् कर सका तो मंरदर राकर देवता से रशकायत की- ‘मुझे
स्वण्ज मटका देकर आपने मेरी समस्या कम करने के बराय
बढ्ा दी है।’ इस पर देवता ने कहा, ‘स्वण्ज मटका? कौन-सा
स्वण्ज मटका? मै्ने तो तुम्हे् संतोष का अमृत रदया था, रो स्वण्ज
मटके मे् था। क्या तुमने वो अमृत नही् रपया?’ इस कहानी से
एक रनष्कष्ज स्पष्् है- भारतीय उपमहाद््ीप मे् सनातन बुर््िमत््ा
पनपने के बावरूद सभी भारतवारसयो् ने उसका अमृत नही्
रपया है, वरना क्या वे रवश््भर मे् सबसे संतुष्् और स्नेही लोग
ना होते? लेरकन उन्हे् सनातन धारणाओ् से कुछ लाभ अवश्य
पहुंचे है्। सनातन रवचारो् ने उन्हे् सामंरस्यता स्थारपत करते
हुए दूसरो् के प््रत अरधक सहर बनाया है। सनातन रवचार
भारतीय उपमहाद््ीप मे् ही क्यो् पनपे, इसकी वरहो् के बारे मे्
हम रनर््ित र्प से नही् रान पाएंगे। हम केवल अनुमान लगा
सकते है्। एक असाधारण अनुमान तो यह रहा। अश्् भारत
का मूल प््ाणी नही् होने के बावरूद हमारे यहां पूरनीय प््ाणी
है। प््ाचीन काल के अश््मेध यज्् मे् अश््ो् की बरल चढाई
राती थी। मध्ययुग के लोग अश्् के रसर वाले देवता यानी
‘हयग््ीव’ को पूरते आए है् और दर््िण भारत मे् लोग अश््ो्
की टेराकोटा से बनी् मूर्तजयां मन्नत के र्प मे् अर्पजत करते है्।
हजारो् वष््ो् से घोड़ा-गारड़यो् और घोड़ो् पर सवार लोग भारत

के उत््र-पर््िम के पव्जतीय दर््ो् से होते हुए भारत मे् आए
और रफर यही् बस गए। शुर् मे् अनरगनत, अज््ात पशुपालक
रनरारतयां आई्। रफर यूनानी, फ़ारसी, हूण और अंत मे्

मुग़ल यहां आकर बसे। कई मामलो् मे् तो हम यही भूल चुके
है् रक कौन, कब और कहां से आया। घुड़सवार एक ऐसी भूरम
पर पहुंचे थे, रो कई नरदयो् के प््वाह से उपराऊ बनी थी और
इसरलए उन्हे् पोरषत करने के रलए पय्ाजप्त थी। हालांरक
ख़ानाबदोशो् और भारतवारसयो् के बीच शुर्आत मे् संघष्ज हुआ,
लेरकन अंततः ख़ानाबदोश रकसान बनकर अन्य रकसानो् के
साथ बस गए। यह पीढी-दर-पीढी हजारो् सालो् तक
लगातार होते गया। नए ख़ानाबदोश भारत मे् बसते गए।
भारतवासी प््म्येक नए रवचारो् के रलए रगह बनाते गए। उन्हो्ने
नकारा कुछ भी नही्। 
उन्हो्ने ऐसा ढांचा रनर्मजत रकया, ररसमे् प््म्येक रवश््दृर््ष का
समावेश हो सकता था। इसका एकमात्् तरीका था इस ढांचे का
पुनर्जन्म और कम्ज के रवचार पर आधाररत होना। इस प््कार
सनातन रवचार अर््िम्व मे् आए। यूरोपीय लोग एकमात्् ऐसे
रवदेशी थे, रो भारतीयो् के साथ घुल-रमल नही् पाए। वे
भारतीय तौर-तरीको् का अवलोकन करके चले गए। उलटे
उन्हो्ने कई भारतीयो् को सनातन रवचारधारा म्यागने के रलए
प््ोम्सारहत रकया। हालांरक उनके कारण टेक्नोलॉरी रवकरसत
होती गई और संपर््त बढती गई, ररससे रवश््भर के लोगो् के
संबंध भी परस्पर बढते गए। लेरकन आधुरनक रवश्् एक
अनोखी रगह है, क्यो्रक यहां वाि््व मे् सभी ख़ानाबदोश है्,
रो हमेशा रकसी न रकसी चीज की खोर मे् है् और इसरलए
कभी त्सथर नही् है्। ऐसे रवश्् मे् सभी अपने आप को सही
ठहराना चाहते है् और इसरलए वाद-रववाद होते रहते है्। यहां
धनवान और रनध्जन दोनो् एक दूसरे को अस्वीकार करते है्।
रकसानो् रैसी सोच वाले लोग इस सबको केवल ध्यानपूव्जक देखते
है्। उन्हो्ने सारी नई पाि््ाम्य टेक्नोलॉरी के रलए रगह बनाई।
लेरकन वे रानते है् रक पुरानी सोच भी महम्वपूण्ज है। आधुरनक
काल के ख़ानाबदोश के रलए रगह बनाना करठन है, लेरकन वह
आवश्यक भी है। रकसानो् रैसी सोच वाले लोग रानते है् रक
मानव मन सभी रवचारधाराओ् के रलए रगह बनाने मे् सि््म है।
इस सबके बीच हमे् याद रखना होगा रक समय के साथ आधुरनक
ख़ानाबदोश भी इस रनष्कष्ज पर पहुंच राएंगे।

हर विश््दृव््ि
का समािेश करते

गए सनातनी
इससे िे सहज बनेगुवाहाटी के पास स्थित हयग््ीव माधव मंदिर मे्

दवष्णु के हयग््ीव अवतार की प््दतमा। अश्् भारत

का मूल प््ाणी नही् होने के बावजूि हमारे यहां

के पुराणो् का दहथ्सा बन गया।
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सालों पहले पीतल नगर में
किशन नाम िा एि किसान

रहता था। वह गाँव िे एि ज़मींदार िे खेत
पर िाम िरिे किसी तरह अपना घर चला
रहा था।
पहले किशन िे भी खेत थे, लेकिन उसिे
कपता िे बीमार होने िे िारण उसे अपने सारे खेत बेचने
पडंे। मज़ंदूरी में कमलने वाले पैसों से कपता िा इलाज िराना
और घर िा खचंच चलाना मुशंकिल हो
रहा था।
वो हर कदन सोचता कि िैसे घर िी
शंथथकत िो बेहतर किया जाए।
आज भी इसी सोच िे साथ
किशन सुबह-सुबह ज़मींदार
िे खेत पर िाम िरने िे कलए
कनिला।
खुदाई िरते समय उसिी िुदाल
किसी धातु से टिराई और तेज़ं आवाज़ं
हुई। किशन िे मन में हुआ कि
आकखर ऐसा कंया है यहाँ?
उसने तुरंत उस कहथंसे िो
खोदा तो वहाँ से एि
बडंा-सा पतीला
कनिला। पतीला
देखिर किशन दुखी
हो गया।
किशन िे मन में हुआ कि ये ज़ेवरात
होते तो मेरे घर िी हालत
थोडंी सुधर जाती। किर
किशन ने सोचा कि चलो,
अब खाना ही खा लेता हूँ। किशन ने
खाना खाने िे कलए अपने हाथ िी
िुदाल उस पतीले में िेंि दी और
हाथ-मुँह धोिर खाना खाने लगा। खाना
खतंम िरने िे बाद किशन अपनी िुदाल उठाने
िे कलए उस पतीले िे पास पहुँचा।
वहाँ पहुँचते ही किशन हैरान हो गया। उस पतीले िे अंदर
एि नहीं, बशंकि बहुत सारे िुदाल थे। उसे िुछ समझ नहीं
आया। तभी उसने अपने पास रखी एि टोिरी िो भी उस
पतीले में िेंि कदया। वो एि टोिरी भी पतीले िे अंदर जाते
ही बहुत सारी हो गईं। ये सब देखिर किशन खुश हो गया
और उस जादुई पतीले िो अपने साथ घर लेिर चला आया।
वो हर कदन उस बतंचन में अपने िुछ औज़ार डालता और जब
वो ज़्यादा हो जाते, तब उनंहें बाज़ंार जािर बेच आता। ऐसा
िरते-िरते किशन िे घर िी हालत सुधरने लगी। उसने
इस तरह से बहुत पैसा िमाया और अपने कपता िा इलाज
भी िरवा कलया। एि कदन किशन ने िुछ गहने खरीदें और
उनंहें भी पतीले में डाल कदया। वो गहने भी बहुत सारे बन
गए। इस तरह धीरे-धीरे किशन अमीर होने लगा और उसने
ज़मींदार िे यहाँ मज़ंदूरी िरना भी छोडं कदया।
किशन िो अमीर होते देख ज़मींदार मोहन िो किशन पर
शक़ हुआ। वो सीधे किशन िे घर पहुँचा। वहाँ जािर उसे
जादुई पतीले िे बारे में पता चला। उसने किशन से पूछा,

“तुमने यह पतीला िब और किसिे घर से चुराया?”
डरी हुई आवाज़ में किशन बोला, “साहब! ये पतीला मुझे
खेत में खुदाई िे समय कमला था। मैंने किसी िे घर चोरी
नहीं िी है।”
खेत में खुदाई िी बात सुनते ही ज़मींदार ने िहा, “यह

पतीला जब मेरे खेत से कमला, तो यह मेरा हुआ।” किशन
ने जादुई पतीला ना लेिर जाने िी बहुत कमनंनते िीं,
लेकिन ज़मींदार मोहन ने उसिी एि नहीं सुनी। वो
ज़बरदसंंी अपने साथ वो जादुई पतीला लेिर चला

गया।
ज़मींदार ने भी किशन िी ही तरह उसमें सामान डालिर
उनंहें बढंाना शुरं किया। एि कदन ज़मींदार ने अपने घर में

मौजूद सारे गहने एि-एि िरिे उस पतीले में
डाल कदए और रातोंरात बहुत अमीर

हो गया।
एिदम से ज़मींदार िे अमीर होने
िी खबर पीतल नगर िे राजा ति

पहुँच गई। पता लगाने पर राजा िो भी जादुई पतीले
िी जानिारी कमली। किर कंया था, राजा ने तुरंत

अपने लोगों िो भेजिर ज़मींदार िे
यहाँ से वो पतीला राजमहल
मंगवा कलया।
राजमहल में उस जादुई पतीले
िे पहुँचते ही राजा ने अपने

आसपास मौजूद सामान
िो उसमें डालना
शुरं कदया।
सामान िो बढंता
देखिर राजा दंग
रह गया। होते-

होते आकखर में राजा खुद उस पतीले िे
अंदर चला गया। देखते-ही-देखते उस पतीले से बहुत सारे
राजा कनिल आए।
पतीले से कनिला हर राजा बोलता, “मैं पीतल नगर िा
असली राजा हूँ, तुमंहें तो इस जादुई पतीले ने बनाया है।”
ऐसा होते-होते सारे राजा आपस में लडंने लगे और लडंिर
मर गए। लडंाई िे दौरान वो जादुई पतीला भी टूट गया।
जादुई पतीले िे िारण राजमहल में हुई इस भयानि लडंाई
िे बारे में नगर में सबिो पता चल गया। इस बात िी
जानिारी कमलते ही मज़ंदूर किशन और ज़मींदार मोहन ने
सोचा, अचंछा हुआ कि हमने उस जादुई पतीले िा इसंंेमाल
सही से किया। उस राजा ने अपनी मूखंचता िे िारण अपनी
जान ही खो दी।
कहानी से सीख
जादुई पतीले की कहानी से दो सीख मिलती हैं। पहली
मक िूखंखता का अंत बुरा ही होता है। दूसरी यह मक हर
सािान का इसंंेिाल संभलकर करना चामहए। अमत
हामनकारक हो सकती है।

जादईु पतीला 
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बेंगलुरं में कहां कहां घूमें

इस जगह पर जाकर आप जगहों को देखने
के साथ साथ कई तरह की परंयटक
गतततितिरों का भी मजंा ले सकते हैं। इस
जगह पर आपको तरह तरह की तितििता
देखने को तमलेगी।

हम जब भी अपने पतरिार और दोसंंों के साथ घूमने का
पंलान बनाते हैं तो सबसे पहला सिाल रह आता है तक कहाँ
जाएँ। लेतकन जब आपको रह पहले से पता हो तक हमें कहाँ
जाना है तो आपकी चुनौती काफंी हद तक कम हो जाती है।
बात अगर बेंगलुरं की हो तो तिर सोचना ही कंरा। रह तो
एक बहुत ही सुंदर और एकदम परिेकंट हॉतलडे डेसंटटनेशनंस
है। इस जगह पर जाकर आप जगहों को देखने के साथ साथ
कई तरह की परंयटक गतततितिरों का भी मजंा ले सकते हैं।
इस जगह पर आपको तरह-तरह की तितििता देखने को
तमलेगी। इस जगह पर आपको कई सारे पबंस, पाटंंी पंलेस,
कैफें आतद तमल जाते हैं। बेंगलुरं एडिेंचर और िाटर टंपोरंसंय
के तलए भी जाना जाता है। तजसे एकंसपंलोर करने में एक
सपंताह से कहीं जंंरादा का िकंंत लग जाएगा। ऐसे में आपके
तलए सबसे बडंी चुनौती रह होगी तक महजं तीन तदन में इस
जगह को कैसे एकंसपंलोर करें। इस लेख के माधंरम से हम

आपको रही
बताने िाले हैं।  

पहला दिन
इस बात में

कोई दुतििा नहीं
तक बेंगलुरं हमारे
देश का एक

बहुत ही लोकतंंिर परंयटन टंथल है। रह घूमने तिरने की
तमाम खूबसूरत जगहों से भरा हुआ है। इस जगह पर हर
साल लाखों की संखंरा में सैलानी आते हैं और अपनी छुतंंिरों
को एंजोर करते हैं। रतद आपका बेंगलुरं में पहला तदन है तो
आपके तलए सबसे अचंछा होगा तक लालबाग बोटैतनकल
गाडंयन को एकंसपंलोर करें। रह लगभग 240 एकडं भूतम में
िैला एक बहुत ही बडंा और खंूबसूरत उदंंान हैं जहां पर
जाकर आप तरह तरह के पेडं- पौिों को देखने के साथ-
साथ अपना खाली समर वंरतीत कर सकते हैं। इस जगह पर

आपको भीडंभाडं के बािजूद एक शांत और शुदंं िातािरण
तमलेगा। इस जगह पर आप अपने पतरजनों अथिा पतरिार के
साथ एक अचंछा समर वंरतीत कर सकते हैं। 

िूसरा दिन
अपनी रातंंा

के दूसरे तदन
आप इस जगह
पर संटथत बेंगलुरं
पैलेस जा सकते
हैं। बेंगलुरं पैलेस
इस जगह की

बहुत ही खंूबसूरत और लोकतंंिर जगह है। रह देखने में
तजतनी आकरंयक है उतनी ही अपनी परंयटक गतततितिरों के
तलए भी जानी जाती है। इस जगह पर आपको घूमने के साथ
साथ काफंी कुछ देखने को तमलेगा। इस जगह पर आकर
आप कई एडिेंचर चीजें करने का मजंा ले सकते हैं। इस
जगह पर पैरासेतलंग, िाटर टंपोटंय राइड, जेट टंकी, टंपीड
बोतटंग आतद एकंसपंलोर कर सकते हैं। इस जगह पर रतद
आप अपने दोसंंों के साथ आते हैं तो टंपीड बोतटंग और
पैरासेतलंग का लुतंफं उठाना तबलंकुल भी नहीं भूले। इस जगह
पर कई खंूबसूरत टंंेक भी हैं, रतद आपकी तदलचटंपी टंंेतकंग
आतद में भी है तो आपको बहुत ही जंंरादा मजंा आएगा। 

तीसरा दिन
आपनी रातंंा

के तीसरे अथिा
आतंखरी तदन
आप बेंगलुरं में
संटथत नंदी
तहलंस, कबंबन
पाकंक और

संगंंहालर देखने का तिचार बना सकते हैं। अपनी रातंंा के
आतंखरी तदन आप इस जगह के टंटंंीट िूड का भी लुतंि उठा
सकते हैं। इस जगह पर बाजंार भी बहुत ही अचंछे हैं इसतलए
आप शॉतपंग करने का भी मजंा ले सकते हैं। अब आपको
सोचना रह है तक आपकी सबसे जंंरादा तदलचटंपी तकसमें है।
रतद आप नंदी तहलंस जाते हैं तो आपको एक अनोखी
खंूबसूरती देखने को तमलेगी। रतद आप संगंंहालर देखने का
मन बना रहे हैं तो आपको कई सारी जंंानििंयक चीजंें तमलेंगी।
तजससे आपको तरह तरह की जानकारी िंंापंत होगी।

बेंगलुरं को तीन दिन में करें
एकंसपंलोर, घूमने की पूरी जानकारी



फेम के लिए मन्नारा ने लिया चोपड्ा सरनेम
पबरणीबत-बंंियंका की कबजन िहन की िैकगंंाउंड संटोरी

बिग िॉस के 17वें सीजन की शुरंआत से ही
एक नाम काफंी हाइलाइट हो रहा है वो है मनारा
चोपडंा का। नहीं पता तो आपको भी िता दे
बक ये बंंियंका और पबरणीबत चोपडंा की ही
फ़ंबमली से आती हैं। मनंनारा- पबरणीबत और
बंंियंका की ही कबजन बससंटर हैं और िहनों
की तरह की एक ऐकंटर भी लेबकन मनारा
साउथ मूवीज की फेमस बहरोइन है। 

िॉलीवुड में भी उनंहोंने एंटंंी ली थी
लेबकन िहनों जैसे उनको सकंसेस
नहीं बमल पाई। बंंियंका और
पबरणीबत ने जहां िॉलीवुड में जगह
िनाई, वहीं मनारा, साउथ इंडसंटंंी
में जंयादा फेमस रही हैं और अि
वह बिग िॉस के घर में अपनी
जगह िनाए हुए है हालांबक उनंहें वह
ओवर एकंकटंग की कंवीन भी कहते हैं और इन
बदनों तो वो अंबकता से लडंाई करने की वजह से
लाइमलाइट में है। चबलए मनारा की बंिंदगी के कुछ facts
आपको िताते हैं। 

मनंनारा भी पंजाि के अंिाला में ही 25 मई, 1991 को
पैदा हुई हैं हालांबक मनंनारा  की पढंाई बदलंली से हुई हैं।
मनारा का शायद आप बरयल नेम नहीं जानते। मनारा का
बरयल नेम िािंंी हांडा है। बंफलंमों में उनंहोंने अपना नाम चेंज
बकया है। उनंहोंने िीिीए की पढंाई करने के िाद फ़शन
बडजाइनर का कोसंस बकया।  मनंनारा , बंंियंका के बपता की
िहन की िेटी हैं, यानी की वह बंंियंका की िुआ की िेटी
लगती हैं। इस तरह से बंंियंका- पबरणीबत, उनकी ममेरी
िहनें हुई। इस िारे में मनारा ने खुद  बिग िॉस 17 के घर
में िताया। 

बफलंमों में आने से पहले मनंनारा ने मॉडबलंग से
शुरंआत की थी और कई बवजंंापनों में भी काम बकया।

मनारा कतंथक डांसर भी है और इसके साथ वह
बहप-हॉप, िैले और िॉलीवुड डांस भी जानती
हैं। वह डािर आमला हेयर ऑयल जैसी कई
एडंस में नजर आ चुकी हैं। वह कोबरयोगंंाफर
अबससंटेंट और फ़शन बडजाइनर के तौर पर भी
काम कर चुकी हैं।  साल 2016 में उनंहोंने
इंबडया इंटरनेशनल जैिं इवेंट को होसंट बकया

था और रैंप पर ितौर शोसंटॉपर वॉक
भी कर चुकी हैं।  

िॉलीवुड में एंटंंी लेते हुए साल
2014 में उनंहोंने बफलंम बजदंं से
डेबंयू बकया था जो फंलॉप रही,
लेबकन बफलंम के गाने सुपरबहट रहे।
इस बफलंम में उनंहोंने काफी िोलंड
सीन बदए थे। साउथ बफलंमों में भी

वो िोलंड सीनंस के बलए फेमस रही
हैं बजनसे मनारा को कोई आपबंंि नहीं रही।

वह कुछ बहंदी बफलंमों में काम कर चुकी हैं, लेबकन खास
तो वह तेलुगु बफलंमों में ही काम करती बदखी हैं।

मनारा का बकस को लेकर भी एक बववाद रहा। उनंहोंने
बिग िॉस 17 के गंंैंड िंंीबमयर पर सलमान खान को इस पर
सफाई भी दी है। दरअसल, उनका एक वी़बडयो वायरल हो
रहा था बजसमें डायरेकंटर बिना उनकी इजाजत गाल पर
बकस करते बदखे थे, इसके िाद वीबडयो का वायरल हुई था।
मनारा का इस वायरल वीबडयो पर कहना है बक वो
बनदंंेशक, उनंहें िेटी जैसे मानते थे और उनका अटेंशन
गलत नहीं था लेबकन पकंबलक के सामने वो गलत तरीके से
गया। मनारा ने हाल ही में वेि सीरीज में भी डेबंयू कर बलया
है लेबकन बफलहाल अभी वो बिग िॉस 17 के घर में आ गई
है। नेटवथंस की िात करें तो बरपोरंसंस के मुताबिक मनंनारा की
नेटवथंस 10 करोडं रं. है अपनी िहनों के मुताबिक तो ये
काफंी कम है लेबकन मनारा धीरे-धीरे गंंो कर रही हैं।


